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Emma
Echstein

(1865-1924)

Emma Eckstein, 1895.

Emma Eckstein era oriunda de uma proeminente familia da burguesia
judaica vienense. Albert Eckstein, seu pai, inventara um processo de
fabrico de pergaminho e possufa uma préspera fabrica de papel. Tal
como os seus parentes das familias Federn e Mayreder, os elementos
da familia Eckstein eram decididamente progressistas. Albert Ecks-
tein frequentava o reformador social Josef Popper-Lynkeus, o fisico
positivista Ernst Mach e o zoélogo darwiniano Carl Briihl. Vdrios
irmaos de Emma, nomeadamente o jornalista e tedrico marxista
Gustav Eckstein, eram membros ativos do Partido Social-Democrata
austriaco. A sua irma Therese Schlesinger-Eckstein fazia parte da
Associacio Geral de Mulheres Austriacas e seria uma das primeiras
mulheres a ingressar no Parlamento, em 1918.

Do mesmo modo, Emma estava ligada ao filho do dirigente socia-
lista Karl Kautsky. Estava também envolvida no movimento feminista
austriaco animado pelas suas amigas Rosa Mayreder, Auguste Fickert
e Marie Lang, com quem mantinha assidua correspondéncia que
atesta as preocupagdes politicas e sociais dela. Publicou, alids, varios
artigos na revista Dokumente der Frauen (Documentos Femininos),
especialmente um ensaio sobre a “A criada enquanto mie”, no qual se
insurgia contra a exploragdo sexual das jovens empregadas domésticas
pelos «senhores» da familia.

Diz-se que Emma Eckestein era muito bonita. Também era, des-
de sempre, neurética, sem que se saiba muito bem do que é que ela
exatamente sofria. Parece ter tido problemas géstricos, dificuldade
em andar e dismenorreias (menstruagdes dolorosas). Nao admira que
tenha ido ter .com Freud: a familia Eckstein estava ligada a familia
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Freud, com quem passava amitde as férias, e Friedrich (Fritz) Ecks-
tein, irmio de Emma, fazia parte do circulo intimo de Sigmund
(encontravam-se aos sabados 4 noite na casa de Leopold Kénigstein
para jogar ao tarot). O tratamento comegou em 1892 e continuou,
pelo menos, até ao inicio de 1897. Freud nio cobrava nada, como
deve ser entre amigos. Ia ver Emma 2 casa familiar onde ela morava
com a mie, embora toda a gente da familia obviamente soubesse
que nio se tratava de uma mera visita amigével. Uma sobrinha,
Ada Hirsch, conta como Freud pagava ao seu cocheiro para passear
os filhos enquanto ele préprio tratava a tia Emma (as sessées deviam
provavelmente provocar ruidosas revivescéncias «catdrticas»).

Mais tarde, Freud diria a Albert Hirst (Hirsch), irmio de Ada,
que considerava todos os membros da familia Eckstein como neu-
réticos, porque o pai deles sofrera de neurossifilis (morrera de ataxia
locomotora, derradeiro estddio da sifilis ndo tratada). Esta convic¢io
hereditarista, que ele exprimiria também no seu artigo sobre «Dora»,
nio impediu, porém, Freud de avancar vérias outras etiologias no
decorrer do tratamento, ao sabor das suas teorias do momento.
Parece assim ter estabelecido uma relagio entre as dismenorreias de
Emma e a masturbagio, uma pritica A qual ele atribuia, em geral,
a causa da neurastenia. Partilhava essas opini6es com o seu amigo
Wilhelm Fliess, que elaborara uma teoria da «neurose nasal reflexa»
que parecia aplicar-se eminentemente as perturbagées de Emma.
Otorrinolaringologista berlinense, Fliess postulava uma relagio
particular entre o nariz e o aparelho genital feminino, e gabava-se de
fazer desaparecer, entre outros sintomas, as dismenorreias, gragas a
aplicagéo de cocaina na mucosa nasal ou, nos casos mais renitentes,
a uma operagio dos cornetos do nariz. Freud era, nessa época, um
fervoroso adepto da «terapia nasal» do amigo e prescrevia de bom
grado cocaina aos pacientes, tanto masculinos como femininos, para
toda a espécie de sintomas psicossomdticos e neurasténicos. No caso
de Emma Eckstein, parece ter decidido que se impunha um trata-
mento mais enérgico, pois no final do ano de 1894 pediu a Fliess que
fosse especialmente de Berlim para operar os cornetos da sua paciente
(assim como os seus préprios).
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A continuacio da histéria é conhecida desde que Max Schur,
médico de Freud, levantou o espesso siléncio que pesava sobre
este episédio num artigo publicado em 1966. A operacio teve
lugar em 20 ou 21 de fevereiro de 1895, data apés a qual Fliess
regressou a Berlim. A 3 de margo, Freud publicou uma recensao
de uma obra do neurologista Paul Julius Moebius, na qual evocava
os «surpreendentes éxitos terapéuticos» obtidos gragas a «audaciosa
técnica» do Dr. Fliess, de Berlim. A realidade era bem diferente.
Duas semanas apés a operagio, o nariz de Emma estava dorido e
apresentava secregoes purulentas que libertavam um cheiro fétido.
A 2 de marco, soltara-se um pedago de osso partido do tamanho de
uma pequena moeda, provocando uma hemorragia maciga. Tendo
ocorrido uma segunda hemorragia dois dias depois, Freud pediu
apressadamente ajuda ao seu amigo otorrinolaringologista Ignaz
Rosanes. Ao limpar a ferida, Rosanes notou um pedaco de fio no
nariz e puxou-o, extraindo consequentemente cerca de meio metro
de gaze fedorenta de que Fliess se esquecera durante a operagio.
Jorrou «um mar de sangue», ao ponto de Freud se sentir mal e ter
de deixar precipitadamente o quarto. Quando ele 14 voltou depois
de beber um copo de conhaque, Emma saudou-o intrepidamente:
«Entio é isto o sexo forteh»

Emma ficou vérias semanas entre a vida e a morte, a tal ponto
que Freud a deu momentaneamente como «perdida». A operagio
de Fliess deixou-a desfigurada para sempre, com uma cavidade no
local onde o osso do nariz ficara partido. No entanto, nem Emma
nem a familia dela parecem ter guardado rancor a Freud ou a Fliess,
cuja reputagdo de taumaturgo permaneceu intacta em Viena. Breuer
enviou-lhe virias pacientes, entre as quais a sua prépria filha Dora.
Em agosto, Freud levou o seu irmio Alexandre a Berlim, para que
Fliess o operasse por causa de uma «neurastenia» (Freud aproveitou
para ser operado pela segunda vez). Quanto a Emma, prosseguiu
a anilise com Freud como se nada se tivesse passado.

Era a época em que Freud comegava a acossar no inconsciente dos
seus pacientes os traumas sexuais que, segundo se supunha, estariam
na origem dos sintomas histéricos e obsessivos. Emma reaparece a esse
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propésito no Esbogo de Uma Psicologia?®, redigido por Freud durante
o outono de 1895. Ela tinha medo de entrar sozinha em lojas, explica
Freud, porque quando tinha oito anos fora objeto de apalpées sexuais
por parte do dono de uma loja. Esta «cena» permanecera sem efeito
até Emma compreender a sua significagdo na altura da puberdade,
por ocasido de um segundo incidente em que vendedores tinham tro-
¢ado dela numa loja, provocando, por conseguinte, um recalcamento
patolégico do incidente inicial. Emma ilustrava assim o mecanismo
da agio diferida ou « posteriori do trauma postulado por Freud.

Emma Eckstein fazia seguramente parte dos pacientes nos quais
Freud testava nessa época a sua nova «teoria da sedugio». Num artigo
publicado em abril de 1896, Freud afirmava que a histeria se devia
a um abuso sexual perpetrado contra uma crianga por um adulto,
«infelizmente também, com bastante frequéncia, por um familiar
chegado», e que conseguira confirmar tal etiologia nos dezoitos casos a
sua disposi¢io. Segundo se sabe através de uma carta enviada a Fliess
em 27 de setembro de 1897, Freud depressa chegara a conclusio de
que, «em todos os casos», era o pai o culpado desses atos perversos.
Tinha, portanto, obtido de Emma a revelagdo de «cenas» de apalpoes
incestuosos da parte do respeitével Albert Eckstein?

O que ¢ certo é que, em janeiro de 1897, Emma se lembrou de
uma cena satinica. Intrigado com a semelhanga entre as recordagoes
de sedugio perversa dos seus pacientes e as confissdes de comércio
sexual com o Diabo obtidas sob tortura pelos inquisidores, Freud
aventara efetivamente a hipétese «de uma religizo do Diabo [...]
cujo rito continua a ser secretamente exercido». Emma confirmara:
«A Eckstein tem uma cena em que o diabo lhe espeta agulhas nos
dedos e, em seguida, um bombom em cada gota de sangue. Quanto
a0 sangue, nio és absolutamente culpadal» Uma semana mais tarde,
outra confirmacio, outra exoneragio de Fliess: «Imagina que obtive
uma cena a propésito da circuncisdo de uma jovem. O corte de um
pedago dos pequenos ldbios (os quais sdo ainda mais curtos hoje) e
o chupar do sangue; depois disso, deram a comer 4 crianga o pedacinho

29 Titulo do manuscrito: Entwurf einer Psychologie [N. T.].
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de pele. [...] Uma operagio que praticaste um dia foi afetada por uma
hemofilia causada da mesma maneira.» As hemorragias que quase
levaram Emma 4 morte dois anos antes nio se deveram, portanto,
a um erro profissional de Fliess, mas 2 hemofilia histérica causada
pelos comportamentos perversos no seio da familia Eckstein.
Emma, que sempre fora mais do que uma mera paciente, tornara-se
agora colaboradora e aluna. Freud enviou-lhe uma paciente, talvez
até varias. Emma Eckstein foi, pois, a primeira psicanalista formada
por Freud. Em dezembro de 1897, ela identificou numa sua paciente
de dezanove anos cenas de seducio pelo pai idénticas as obtidas pelo
seu analista. Imediatamente, Freud voltou a confiar na sua «etiologia
paterna», que abandonara, contudo, trés meses antes (Emma néo fora
provavelmente posta ao corrente dessas duvidas confessadas a Fliess).
Segundo opinido uninime, o tratamento de Freud fora um éxito.
De acordo com Albert Hirst, sobrinho de Emma, «era importante
para ele [Freud], na sua prética, ter tido esse grande éxito com essa
jovem conhecida, de uma familia proeminente. Era uma mulher
muito bela e, depois de ele ter tido esse grande éxito, levou durante
varios anos uma vida perfeitamente normal». Em outubro de 1900,
Emma publicou uma recensio elogiosa d’4 Interpretagio dos Sonhos
no Arbeiter-Zeitung®, jornal socialista de Victor Adler. Nio deixando
de se questionar se todos os sonhos eram sempre realizagdes de desejo,
como pretendia Freud, ela saudava as «conclusées audaciosas» de um
livro que dava acesso a «regides até entdo ocultas da vida da alma» e
fazia prever «belos contributos para a solugio de problemas psiquicos».
Quatro anos mais tarde, Emma Eckstein publicou um livrinho
sobre A Questio Sexual na Educagio das Criangas®, no qual prevenia
contra os perigos da masturbagdo, esse «insidioso inimigo da crianga»
que «pode ter consequéncias funestas para o desenvolvimento mental
do individuo». Nio ¢é dificil de ver nessas declarages um eco velado do
diagnéstico feito por Freud e Fliess ao préprio caso dela. Retomando
ideias expressas por Freud pela mesma altura, ela sublinhava igualmente

30 Didrio Operdrio [N. T.].
31 Die Sexualfrage in der Erziehung des Kindes [N. T.].
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a relagio entre masturbagio infantil e atividade fantasmatica. Freud,
como se sabe pela sua correspondéncia com ela, aconselhara-a e
incentivara-a no decorrer da redacio do livro, escrevendo inclusive
uma recensio favoravel a ele, que fora recusada pela Neue Freie Presse.
Em 1909, Emma publicou ainda um artigo sobre “A Questao Sexual
na Educagio das Criangas” num volume coletivo intitulado Nz Fonte
da Vida. Um Livro do Lar para a Educagio Sexual 32.

De acordo com uma carta escrita por Freud em 30 de novembro
de 1905, parece que Emma fora novamente analisada por ele pouco
tempo antes, pois é ai mencionada uma «interrupgio» do tratamento
devido a friccbes entre ambos. Emma ficara aparentemente melin-
drada com um reparo de Freud a propésito da transferéncia que ela
fazia para ele (ou que ele lhe imputava), o que lhe tinha «<novamente
inspirado», diz Freud, «respeito pela feminilidade elementar (dem
elementar-frauenzimmerlichen) com que tenho de me bater constan-
temente». Ignora-se como a feminista Emma reagiu a tal comentirio.
A julgar por um jovial e anédino postal enviado por Freud no ano
seguinte, as coisas entre eles tinham-se finalmente recomposto. Freud
pensara em escrever-lhe, porque tinha, segundo ele, sonhado com
ela nessa noite. :

Por volta de 1910, Emma fez uma tentativa de suicidio e reatou
o tratamento com Freud. Segundo Albert Hirst, ela estava h4 muito
tempo apaixonada por um determinado arquiteto vienense (Karl
Mayreder, marido da sua amiga Rosa Mayreder?) e rendera-se final-
mente ao facto de o seu amor ser impossivel, dai o colapso. Tinha
novamente dificuldade em andar e estava confinada 4 cama. Ao
contrario de Freud, ela pensava que as suas dificuldades ambulaté-
rias eram de natureza orginica. Um dia em que a ginecologista sua
amiga Dora Teleky a fora visitar, notara que ela tinha um abcesso
no abdémen e decidiu operi-la, o que provocou um imediato res-
tabelecimento de Emma. Membro de outra distinta familia judaica
vienense, Dora Teleky, envolvida no movimento feminista, nio era
uma desconhecida para Freud. Tal como o irmio Ludwig, estivera

32 Am Lebensquell. Ein Hausbuch zur geschlechtlichen Erziehung [N. T.].
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entre os seus primeiros ouvintes na Universidade e era casada com
o filho do seu mestre Ernst von Briicke. Freud ficara furioso nio s6
com Dora, pelo facto de se ter imiscuido no tratamento da amiga,
mas também com Emma. Ainda segundo Hirst, o restabelecimento
desta «confirmara a rejeigio por Emma do diagnéstico de Freud
segundo o qual se tratava de um retorno da sua neurose de outrora.
Quando, no dia seguinte, contei isso a Freud, ele estava furibundo.
[...] Retirou-se imediatamente do caso, dizendo: “E 0 im de Emma.
Agora, ela nunca mais se restabelecerd.”

A maldicdo de Freud cumpriu-se. Expulsa do diva, Emma Ecks-
tein acabou por voltar 3 cama, de modo definitivo. Passou o resto
da vida enclausurada no seu quarto. Morreu de hemorragia cerebral
em 30 de julho de 1924. '
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