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PERSEFONE, A PERDA DA VIRGINDADE
E O COMPLEXO DE EDIPO FEMININO*

NANCY KULISH, BIRMINGHAM, MI E DEANNA HOLTZMAN, BLOOMFIELD HILLS, MI

INTRODUCAO

O antigo mito de Perséfone e de sua mae,
Deméter, caracterizou-se como o mito mais
importante sobre a mulher e a relagdo mae-fi-
lha (Rich, 1976; May, 1980; Lincoln, 1991). O
mito conta a histéria do rapto de Perséfone,
da busca dolorosa de Deméter, sua separagio e
reencontro durante uma parte do ano, e o esta-
belecimento das estagdes. Localizado por volta
de 2000 a.C., o mito representava o tema cen-
tral em torno do qual se celebravam os ritos de
Eléusis, no mundo antigo. Mulheres, bem como
homens, participavam e tinham papéis centrais
nesses ¢ em outros mitos de fertilidade em ho-
menagem A deusa Deméter (ou Ceres, deusa
romana da colheita). Apresentaremos dois exem-
plos da utilizag@o desse mito, por mulheres: uma
paciente em andlise e a famosa escritora Edith
Wharton. Ambas eram muito identificadas com
Perséfone € com o mito que se tornou a base
central de uma fantasia inconsciente que ilumi-
nou suas dindmicas e conflitos sexuais. Por meio
do uso desse mito, esperamos elucidar certos as-
pectos do complexo de Edipo feminino e da
iniciagdo das mulheres na sexualidade adulta, t6-
picos que tém sido omitidos no pensamento
psicanalitico.

H4 iniimeras versdes desse mito. Tomaremos
por base o mais antigo e mais completo, O hino
homérico para Deméter (Foley, 1994). A histo-
ria € a seguinte: Kore/Perséfone, a filha mais

nova de Deméter e de Zeus, estava colhendo flo-
res numa campina com outras jovens. Quando
Kore arranca um narciso especialmente belo, que
a atraira, a terra subitamente se abre ¢ ela € rap-
tada por Hades, deus do Mundo Subterraneo e
da Morte. Ninguém ouve seus gritos, nem cho-
ro. (Em algumas versdes, o rapto ¢ mostrado
mais explicitamente). Quando Kore aparece no-
vamente, no hino homérico, estd com Hades,
debaixo da terra. A cena descreve Hades “recli-
nado numa cama com sua timida esposa, muito
relutante...” E importante notar que antes de es-
tar com Hades, e supostamente antes da perda
da virgindade, a moga € conhecida s6 como
“Kore”, que em grego significa literalmente “vir-
gem”. Dai em diante, toma o novo nome de
Perséfone.

Nesse interim, Deméter desce do Olimpo
para procurar ansiosamente a filha na Terra. Em
sua firia e dor, Deméter causa fome e seca por
toda parte. Zeus € induzido, em virtude dessa ca-
tistrofe, a persuadir Hades a libertar Perséfone.
No entanto, Perséfone, enganada por Hades,
come uma semente de romid (em algumas ver-
soes, sete sementes). Dessa maneira, rompe a
proibi¢do de ndo comer no mundo subterraneo,
ficando agora ligada a Hades. Na mitologia clds-
sica, comer a semente implica simbolicamente
uniao sexual (Foley, 1994; pp. 56-57).' Em ou-

tras versdes, o ato de comer a roma €
interpretado variada ¢ ambiguamenic como vo-

luntario ou involuntdrio, com ou sem percepeao

lho, 1997.

Uma versdo mais curta deste artigo foi apresentada no 40¢ Congresso Internacional de Psicanalise, Barcelona, ju-

1. Como psicanalistas, reconhecemos que a idéia de comer sementes & uma fantasia infantil comum, de gravidez por

via oral.
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consciente da moga.> Os deuses firmam um com-
promisso entre si, por meio do qual Perséfone
passarda um ter¢o do ano com Hades e dois ter-
¢os com a mae. Esse compromisso € a
explicacdo antiga para a origem das estagdes do
ano. O inverno impera quando Perséfone estd
separada da mae, vivendo com Hades, e a Terra
floresce na primavera e no, verdo quando ela estd
com a mie. O poema termina com Deméter ins-
tituindo os ritos de Eléusis.

O mito foi estudado por muitos académicos
¢ escritores, inclusive estudiosos do classicismo,
feministas, soci6logos e psicanalistas. Foi traba-
lhado por poetas e novelistas sob muitas formas
e variagoes. Fairfield (1994) explicou o apelo
universal deste mito em termos das questdes de
separacdo-individuacio pré-edipica. Ela apresen-
ta Kore como representante da crianca de qual-
quer sexo, que se percebe feminina na identifi-
ca¢do materna primdria, e o rapto por Hades

a renincia da menina as lutas féilicas e a aceita-
¢o cio da feminilidade (Arthur, 1994).

Deu-se particular ateng@o, na estoria, ao sig-
nificado da romd. Lubel (1994) resume: “A
romd, com seu surpreendente niimero de semen-
tes e suco vermelho brilhante, ha muito tem sido
vista como _simbolo complexo, que combina o
ventre ou a fertilidade comeagens de morte
sangrenta” (pp. 37-38). Lincoln (1991) acrescen-
ta: “Além do mais, a cor vermelha evoca asso-
ciagdes ndo s6 com feridas mortais, mas também
com sangue menstrual, sangue da defloragio e
sangue do parto” (p. 85). Era o tnico alimento

Jejum, nos ritos de Eléusis.

permitido as mulheres, durante o segundo dia de

—

Muitos escritos consideram o mito de Per-
séfone como a descricdo de uma forma de

_complexo edipiano feminino. Chodorow (1994)

menciona a énfase dada por Freud a ligacdo pré-
edipiana da menina com a mie e sua manutencao

como a presenc¢a paterna na triangulacdo primi-

no periodo edipiano. Ela salienta que Perséfone

'__t_ilf_g. Foley (19%4) ressalta o significado histérico-
cultural do mito, que descreve o efeito, nas
mulheres, dos casamentos arranjados e a conse-
giiente separacio da familia. McClelland (1975)
afirma que o mito exemplifica a atitude femini-
na em relagdo ao poder. Numa importante con-
tribuigdo socioldgica, Gilligan (1982) relaciona o
mito de Perséfone a sua pesquisa sobre adoles-
céncia feminina contemporanea. Ela compara o
misterioso desaparecimento do senso de self, nas
adolescentes, a um mapa subterraneo “mantido
secreto porque estigmatizado pelos outros como
egofsta e errado” (p. 51). Numa linha semelhan-
te, Krausz (1994) interpreta Perséfone como a
representante do cardter feminino em sua con-
digao de nao ter opinido e de invisibilidade. Lin-
coln (1991) interpreta 0 mito COMO um Cenario
ou rito de iniciagdo da mulher. Outras propos-
tas de significados subjacentes ao mito incluem:
imagos arquetipicas de mae-filha (Jung, 1967),

feminilidade dividida por causa do patriarcado
(Irigaray, 1991), bissexualidade (Hirsch, 1989), ou

representa o seguinte caso: “arrancada da mae,
Deméter, mas mantendo sempre seu apego a ela”
(p. 10). Tyson (1996) também cita o mito de Per-
séfone como exemplo de resolugdo parcial do
conflito edipiano, em que a menina sente que
precisa tomar conta da mae. Nenhuma dessas vé-

rias interpretagdes enfatizam, como faremos, 0s
aspectos da estéria que ddo cobertura defensiva
para a sexualidade da menina.

Discutiremos que o mito de Perséfone
apreende o conflito “edipiano” feminino e sua
resolugdo mais tipica, melhor do que o drama
original edipiano, modelado numa est6ria mas-
culina. Em nossos exemplos, ressaltaremos trés
aspectos do mito Perséfone/Deméter: primeiro,
sua forte repres da da vi
da menina ¢ da entrada na heterossexualidade
adulta; segundo, como uma formag@o de com-
promisso_que resolve o conflito de amor e de

lealdade para com a mée e 0 pai; e, terceiro, seu

valor claramente paradigmatico como marca do
complexo de Edipo feminino.

2. A ambigiiidade e a variabilidade na narrag@o e na repeticdo da estoria das sementes, nas diferentes versdes do
mito, primeiro nos sugeriu a idéia de conflito e de defesa quanto a questdo da vontade nos impulsos sexuais femi-
ninos. Freud (1916) escreveu que modificagdes, repetico, fantasias e circunléquios nos sonhos evidenciam cen-
sura e conflito. Reconhecendo os motivos culturais, histéricos e outros na variabilidade do mito, no entanto, sabe-
mos que existe o risco de pular para a interpretagdo do mito como se fosse um sonho.

o ety ws o edhao fuopin ool
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ESTUDOS DE CASO

A seguinte vinheta clinica demonstra o sig-
nificado poderoso de uma fantasia central
inconsciente ligada a leitura, na infincia, da es-
téria de Perséfone. A sra. P comegou tratamento
psicanalitico, quatro vezes por semana, no diva,
no final dos trinta anos. Queixava-se de depres-
sdo, narrando histéria anterior de abuso de dlcool
e de drogas, e verbalizando a convicgdo de que
seu destino era se suicidar. Sem filhos, culpava-
se por um aborto por volta dos vinte anos.
Consolou-se com jardinagem, que representava
um dos seus prazeres e pela qual tinha interesse
apaixonado desde a infancia. Era a cagula de cin-
co filhos, trés meninos e duas meninas. Seu pai,
médico, era alcodlatra, ainda que admirado e
idealizado por toda a familia. Sua mie, descrita
como melindrosa e critica, ficou cada vez mais
deprimida e dependente de dlcool na época em
que a paciente entrou na puberdade. A paciente
sentiu que a familia a escolhera para ser com-
panheira e cuidadora da mae. Ao contririo da
irmd, nunca foi encorajada a namorar. Nenhuma
das mogas foi pressionada a ter formagao aca-
démica, como 0s rapazes.

Em seu tratamento, ficou evidente que a sra.
P era sexualmente inibida, com conflitos nessa
area e incapaz de falar de sexo. Considerava o
sexo como algo sujo e assustador. Revelou que,
comegando por volta dos sete ou oito anos, foi
sexualmente abusada pelo irmdo mais velho, que
se deitava sobre ela, ambos nus, simulando o coi-
to. Ndo ficou claro se houve penetragdo. Ela
resistiu 2 evidéncia, cada vez maior, de que o pai
alcodlatra também estivera envolvido em algum
tipo de abuso sexual (afagos) de sobrinhas e so-
brinhos.

Apés varios anos de tratamento, a sra. P
relatou alguns sonhos repetidos, antes da sessao
na qual insistira que o comediante Woody Allen
nao era culpado das acusagdes que lhe foram
feitas, de ma conduta para com a [ilha adotiva.
Com muita vergonha, hesitag@o e relutdncia,
relatou alguns sonhos. “Nio sei porque € tao
dificil”:

“Vocé e eu estavamos nesse lugar, e eu fui
ao banheiro, um banheiro compartilhado. Eu
deixara na pia — por que ndo consigo dizer? —,
é tdo horrivel —, uma ducha ginecologica. Sai

do banheiro, e percebi que vocé entraria e a ve-
ria; eu estava tdo envergonhada...”

O sonho a fez pensar num incidente em que
nido pensara durante anos, e sobre 0 qual nunca
falara a ninguém. Aos 12 anos, tivera o que hoje
pensava ser corrimento vaginal. O pai a levara
ao médico, onde, por alguma raziao que nao com-
preendia, foi submetida a um cateterismo. Num
tom duro, a enfermeira perguntou: “Vocé € ati-
va?" “Sexualmente ativa?”, a analista perguntou.
(A analista, ao pronunciar “sexual”, em vez de
uma pergunta mais neutra, pode representar uma
miniencenacio (mini-enactment) do papel de
mae/enfermeira intrusiva.) “Nao, penso que fi-
sicamente. Suponho que meu himen estivesse
rompido.” A paciente recordou que foi diagnos-
ticada uma infecgdo vaginal, tendo sido
necessario colocar medicagdo na vagina, com um
aplicador. A mde era quem colocava o aplicador,
como um ritual. Enquanto continuava, a paciente
foi ficando obcecada em saber se a irmé mais
velha presenciara as aplicagdes. Queixou-se para
a analista que: “Tudo isso era humilhante”. En-
tdo, a paciente recordou que, quando comegara
a menstruar, no inicio, sé usava absorventes,
“nunca tampoes”.

Quando, mais tarde, na sessdo, a analista
perguntou se a paciente tivera algum desconforto
ou sangramento durante sua primeira relagao se-
xual, a paciente respondeu: “Ndo. Nunca. De
jeito nenhum. Nunca. Nao foi nada. Nem me
lembro quando tive a primeira relagdo sexual”.
Permitindo-se ser usada pelos caprichos mascu-
linos, estava sempre meio morta, de tio bébada,
quando fazia sexo, na época da faculdade. Ob-
sessivamente, relatou que a primeira vez deve ter
sido com um certo rapaz, ou talvez com outro.
Acreditamos que a ocorréncia de ddvida, con-
tradi¢io e uso de negagdes € caracteristica de
material associado a ruptura do himen e da per-
da da virgindade (Holtzman & Kulish, 1997).

Além do mais, nessas circunstincias, a divida
e a negagdo em torno da lembranga da ruptura
do himen estd claramente associada a prote¢do
contra lembrancas edipianas culpabilizantes de
experiéncias familiares e fantasias traumaticas,
todas com forte significado sadomasoquista. Ha
indicios de abuso sexual na infincia, por parte
do pai, e/ou de fantasias claramente confusas so-
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bre ele. O comentdrio sobre o sonho — “ndo sei
por que € tdo dificil” - dd mais crédito as lem-
brangas ¢ indicios de experiéncias e traumas
sexuais na infdncia. A observacio parece refle-
lir a reagdo confusa de uma menina ao pénis
ereto. O arranjo inconsciente para nao saber
quem, de fato, a teria penetrado pela primeira
vez, tem significado dindmico. Essa ambigiiida-
de permite a expressdo do desejo incestuoso
inconsciente de ser deflorada pelo pai e da de-
fesa contra ele, ao eliminar da meméria o
conhecimento dessa possibilidade e significado
culpabilizantes. Na nossa experiéncia, essa di-
nidmica ndo € rara. A enfermeira cruel € a
encarnagdo da mae ameagadora, que pune a me-
nina por seus desejos. Na transferéncia, ela
recriou a cena, a analista como espectadora pas-
siva da sua humilhagd@o, colocando-a de novo
como a mae ameagadora e intrusiva.

S6 um ano depois surgiu a fantasia de Per-
séfone. Por ocasido da morte do pai (a mie
morrera alguns anos antes), a sra. P comegou a
selecionar objetos da casa e cartas antigas. Ao
percorrer as cartas da mae, ficou impressionada
com lembrangas da tenra infincia, de épocas
muito felizes com a mée. Tanto as cartas quanto
suas lembrangas apreenderam uma proximidade
amorosa que até entdo fugira da percepcio da
paciente. Nesse contexto, recordou como, em
crianga, ficara fascinada e amara a estéria de
Perséfone. Relatou a estéria e sua identificagdo
com o amor de Perséfone pelas flores. Ligou a
estéria a uma compulsao infantil de cavar a ter-
ra na busca de tesouros secretos e andnimos. Sua
estoria omitia um detalhe importante. Nao havia
referéncia ao papel de Hades, omissdo que a ana-
lista lhe apontou. A paciente ficou perplexa e
associou com o constante medo obsessivo de ser
vendida como “escrava branca”. Temia ser dro-
gada, raptada e forgada a atividades sexuais ndo
detalhadas, horrorosas, com homens. Uma for-
ma de ansiedade sintomadtica era uma evitagao
fobica de medicos e de procedimentos medicos
que requeressem anestesia. Nao lhe ocorrera que
esta fobia pudesse estar relacionada com o fato
do pai ser médico.

Numa sessdo, pouco depois, a sra. P falou
sobre sua fascinagdo com Perséfone, relatou dois
sonhos detalhados e aterrorizantes, da mesma
noite. Os sonhos esclarecem mais algumas fan-
lasias sexuais e ressoam com referéncias ao mito
de Perséfone e seus significados inconscientes
para ela. No primeiro, que ocorria num lugar
subterrineo, ela é capturada e ndo consegue es-
capar de um culto em que trés meninas sdo for-
¢adas a atos sexuais. Ela é forgada a ter relagdes
$exuais com um menino pequeno. A puni¢io
pela recusa das meninas é o desmembramento
de uma ou de outra parte do corpo, ou ter algo
enfiado no olho. Numa parte do sonho, foi-lhe
ordenado p6r o pé num balde. Fica aterroriza-
da, pois lhe parece evidente que os captores cor-
tardo seu pé. O sentimento, no sonho, é de que,
se tentasse fugir, “a coisa toda aconteceria mui-
tas vezes seguidas”. [Talvez haja um trocadilho
inconsciente, aqui: coisa-“buraco’-acontecendo
muitas vezes seguidas pode referir-se ao uso do
aplicador vaginal, pela mée, e a possivel pene-
tragdo de seu “buraco” corporal.] O longo, com-
plicado, segundo sonho, acontece num
necrotério “em que hd apenas corpos mortos.”
Depois, o sonho fica agraddvel, em ambien-
tes diferentes. Uma mulher a leva a um lago
pré-histérico claro, bonito e enfumagado, no
qual nadam juntas. Um gigante enorme estd na
margem.

Suas associagdes ao sonho foram com as ex-
periéncias sexuais com seu irmio L e com o
sentimento de ndo poder recusar. As trés meni-
nas trouxeram a mente o niimero de seus irmaos.
Algo enfiado no olho trouxe de volta uma lem-
branga da infancia em que ela enfiou o dedo no
olho, sem querer. L, gentil com ela, confortou-
a, reassegurando que “ela ndo ficaria estragada
para sempre”. (Muitas associagdes a esse sonho,
como por exemplo as referéncias a ver e a ser
um espectador passivo, apontam para conteidos

da cena primdria, que ndo serdao elaborados
aqui.) O balde de dgua era um balde fora de

moda, com espremedor, que a fazia lembrar da
lavadora fora de moda da mde. Ficou tentando
lembrar se o irmdo L teria prendido a médo no

3. O trocadilho é entre whole thing — a coisa toda, e hole thing — a coisa-buraco que tém sons semelhantes, em in-

glés. (N.da T.)
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espremedor. Pensou no pai: “O gigante parece
falico, e isso me lembra, de certa maneira, meu
pai. Ndo quero envolver meu pai nisso tudo™.
Seus pensamentos trouxeram a baila, de novo,
a idéia de escravidao branca e levaram ao insight
de que percebia sua esterilidade como punigio
pela atividade sexual com o irmdo, na inféncia.
Nesse ponto, a analista interpretou o sentimen-
to da sra. P de estar paralisada no passado, com
sua familia, uma prisioneira destinada a ficar re-
petindo experiéncias e sentimentos assustadores.
Como conscientemente ndo se lembrava da
sexualidade e do rapto como integrantes do mito
de Perséfone, esses sonhos e suas associagdes
comunicavam seu medo inconsciente desses as-
pectos dele. Ambos os sonhos, que se passam no
mundo subterrdneo, com os mortos, sio vincu-
los associativos a jornada de Perséfone ao
mundo subterrdneo, onde se encontra com a sexua-
lidade. A ansiedade da sra. P sobre penetracio
e virgindade revela-se nos seus temores de ficar
estragada para sempre. Ela vé o papel feminino
como o de vitima de abuso e de estupro, dos
quais tenta se defender. Existe uma ambigiiida-
de a respeito de quem é castrado, esterilizado ou
mutilado — seu irmdo ou ela? Um aspecto do
medo da perda da virgindade ¢ a ligacdo incons-
ciente da perda do himen com mutilagio e
castragdo. Sua prépria mutilagdo e castrag@o tor-
nam-se a retribuicdo que ela espera por seus
impulsos castradores em relagdo aos irmaos e ao
pai. Teme ser penetrada e ferida, mas incons-
cientemente também deseja penetrar e castrar.
Na sua mente, estd submissamente atraida
pelo pai e pelo irmdo, embora a0 mesmo tempo
almeje a beleza da proximidade com a mie/ana-
lista, talvez representada pelo nadar no lago pri-
mordial. Sua submissdo ¢ passividade com os
homens lhe permite ser “involuntariamente” se-
xual, enquanto permanece proxima e leal a mae,
Suas assoclagOes ligam a identificacdo conscien-
“te com Perséfone is fantasias inconscientes in-
fantis de dano corporal em virtude do incesto.
Os medos de causar dano as partes do corpo — a
mio presa no espremedor ou 0 pé sendo ampu-
tado — eram claramente sexualizados no sonho.
Ela associou seus medos corporais com a evita-
c@o fobica cronica de exames médicos. Nessa
época, ndo compreendia que os medos serviam

de capa defensiva para desejos inaceitdveis de
exploragdes genitais sexualizadas, realizadas
nela por seu médico/pai, bem como de explora-
¢oes anais/uretrais/vaginais sexualizadas, reali-
zadas pela mde com o aplicador ou a ducha.
Assim, observamos, nessas [antasias sadomaso-
quistas, temas relativos a situagdo edipiana, po-
sitiva e negativa. O colorido sadomasoquista foi
intensificado em razdo do trauma de infancia.

Nos meses seguintes, ela percebeu a manei-
ra pela qual fugia ou negava sua prépria sexua-
lidade, tanto dentro quanto fora do tratamento.
Pela primeira vez abordou o assunto sexo com
o marido, ainda que muito negativamente:
“QOdeio sexo! Os homens sempre querem sexo,
intrometer-se, empurrar”’. A analista interpretou
que a Sra. P percebia o sexo fora dela, nos ho-
mens, nunca o descrevendo como prazeroso. “E
verdade. E assim mesmo”, respondeu. Aos pou-
cos, entretanto, a paciente comegou a compreen-
der a necessidade defensiva da sua atitude, a
medida que a analista mostrou-lhe sistematica-
mente quio culpada se sentira pelas fantasias ¢
experiéncias sexuais da infancia e da adolescén-
cia, ¢ 0 medo dos impulsos sexuais como adul-
ta. O exemplo mais dramético desse processo foi
estimulado por uma experiéncia atual, com cla-
ros ecos da experiéncia da adolescéncia, no con-
sultério do médico. Perturbada por corrimentos
recorrentes, foi a um especialista. Foi informa-
da de que ndo tinha nenhum problema médico,
s6 “secre¢des normais”. Quando tentou contar
isso a analista, seu horror e nojo eram tao pro-
fundos que ela quase ndo conseguiu pronunciar
a palavra “secrecdo”, sO sussurrou (secre¢ao =
segredos?). A analista perguntou o que era tdo
horrivel, mas a paciente sé conseguia balangar
a cabeca, de desgosto. Gentilmente, a analista
sugeriu: “E tdo perturbador pensar que vocé
pode ter secre¢des normais, evidéncia de que tem
sensagdes sexuais, consideradas (ao sujas e anor-
mais que vocé ndo pode permitir-se saber que
as tem”. Miseravelmente, a paciente concordou
com a cabega. Mas, nas sessdes seguintes, o tom
da paciente era mais esperangoso e, pela primeira
vez, pdde verbalizar o desejo de trabalhar as di-
ficuldades sexuais reais.

Alguns meses mais tarde, o conflito
externalizou-se para a analista. A sra. P relatou
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que quando pensava em sexo ouvia “uma inter-
feréncia” na cabega. “Mas vocé quer que eu fale
de sexo0.” A analista interpretou isso como uma
projecdo do interesse sexual da prépria Sra. P,
apontando sua necessidade conflitante de agra-
dar a analista, percebida como mae exigente.
Adicionalmente, especulamos que “uma interfe-
réncia” deve ter representado o himen que a
analista era convidada a penetrar, recriando as-
sim cenas traumdticas da infincia e da
adolescéncia da sra. P.

Enfim, a prépria sra. P foi capaz de ligar sua
defensividade a maneira pela qual engendrou,
inconscientemente, a perda da sua virgindade
como um ato passivo, ndo voluntdrio. Adquiriu
insight acerca dos significados do medo da “es-
craviddo branca” como anseios edipianos culpa-
bilizantes, ndo desejados, que repetiam os medos
e a excitagdo de seu trauma sexual infantil. Re-
conheceu seu préprio desejo na participagido com
0 irméo.

Um ano depois, a sra. P tinha tido muitas
melhoras positivas na vida. Aceitou mais respon-
sabilidades no trabalho, encorajada pela chefe.
Ao fazé-lo, percebeu os sentimentos de ambicdo
¢ de competi¢c@o em relag@o as colegas. Lembrou
que, quando crianga, fizera um teste de natacéio,
mas depois de ter ultrapassado quase metade da
piscina, ndo conseguiu terminar. Tinha “alguma
coisa a ver” com a mae, embora achasse que o
sentimento vinha do seu intimo. Entdo, sua men-
te foi para sexo. “Sexo também me afastaria da
minha mie. E certo fazer sexo para ter filhos,
mas nao por outros motivos, e absolutamente néo
se pode desfrutd-lo!”

Parece que a morte do pai evocou muitas re-
cordagdes, levando a redescoberta da relag@o
amorosa inicial com a mae. A junga@o e o escla-
recimento simultdneo de ambas as relagdes com
0 pai e com a mie, na sua mente, trouxeram de
volta antigos conflitos de lealdade com pai e
mae, fazendo surgir, no tratamento, o dilema edi-
piano ¢ o significado dos conteddos e do uso in-

trapsiquico do material de Perséfone. Esse mito
- ——
representou a resolugdo triangular edipiana — sua

fantasia de preservar a relacdo com a mie que a

segue, procura € ama, enquanto ao mesmo tem-

po lhe permite um envolvimento intimo com o

pai/irmdo no mundo subterrineo, secreto, da se-

xualidade e da morte. Sua conviccio inconscien-

-~ . ~ e
te era de qgue nao [30dcr1a conservar a mae ¢ Ser,

a0 mesmo tempo, sexual. A utilizagdo do mito

de Perséfone demonstra uma resolugio incons-
ciente deste problema.

Desconsiderar a proibigdo, ao comer uma ou
vérias sementes do fruto proibido, ganhando as-
sim conhecimento sexual é, do nosso ponto de
vista, a pedra fundamental da lenda de Perséfo-
ne. No nosso estudo da virgindade (1997),
descobrimos que desobedecer a proibigdo, cla-
ramente sexual na sua natureza, € tema freqiiente
na representacao da entrada conflituosa, culpa-
bilizante, no mundo da sexualidade, para as
meninas.

O conhecimento sexual proibido, aludido
na estoria de Perséfone, € um tema central na
vida e na obra da escritora americana Edith
Wharton. Aspectos do mito Perséfone/Deméter
aparecem aberta e repetidamente nos seus pen-
samentos, nos didrios autobiograficos e em suas
obras literdarias. Referindo-se a sementes de
roma, seu principal biégrafo (Erlich, 1992;
p- 43) diz: “As sementes vermelho-escuras, es-
palhadas ao longo do trabalho de Wharton, do
inicio ao fim (...) marcam a trilha que estive-
mos tentando seguir até o centro desse complexo
conjunto de imagens”. Wharton, como a sra.
P, sofria de importantes dificuldades sexuais e de
fobias.

Nascida numa familia rica da alta socieda-
de de Nova Iorque, em 1862, Edith teve uma in-
fincia relativamente solitdria. Os dois irmaos
eram 13 ¢ 15 anos mais velhos. O pai herdou sua
fortuna e cla se identificou com seus interesses
intelectuais e artisticos. Como a sra. P, era uma
jardineira ardente ¢ apaixonada.?

4. Lewis (1985) escreve sobre o “memoravel desempenho” de Wharton em seu livro Vilas italianas e seus jardins, e
acrescenta que o foco esta na segunda das duas pequenas frases. Ele descreveu “a profunda adicao dela, quase
uma obsessao, a espacos fechados, por oposigdo aos espagos ilimitados: com as casas, a arrumagac das salas
dentro das casas, a realizagdo dos jardins muito bem projetados (...) esses elementos eram fontes habituais de
metafora na sua ficcdo (...) essas metaforas eram invariavelmente usadas para descrever a natureza intima da

mulher (pp. 120-121).
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Sua mde era sentida como proibitiva e fria,
profundamente envolvida com a vida social e
com belas roupas. A era em que viveu caracte-
rizou-se por melindres em torno das questoes
sexuais. Wharton retratou sua familia, especial-
mente a mie, como excessivamente melindrosa,
mesmo para a época. A proibigao do conheci-
mento sexual era particularmente inibidora para
essa crianga brilhante e sensivelmente precoce.
No seu didrio, ela escreve:

Sempre me diziam (...) Nao € bonito perguntar
sobre essas coisas (...) Certa vez, quando eu tinha sete
ou oito anos, um primo mais velho contou-me que os
bebés ndo eram encontrados nas flores, mas nas pes-
soas. Essa informagdo foi dada sem perguntas, mas
como mamdée disse que “nfo era bonito” perguntar so-
bre essas coisas, tive uma vaga sensacdo de
contaminagio, e fui imediatamente confessar minha
ofensa involuntdria. Recebi uma enorme reprimenda
e fiquei com um sentimento penetrante de “ndo ser
boa”, que efetivamente me impediu de continuar mi-
nhas investigagoes; e isso era literalmente tudo o que
eu sahia do processo de geragio, até virias semanas
depois de estar casada (...) Poucos dias antes do meu
casamento, fiquei tdo transida de medo de todo esse
negro mistério, que juntei coragem para apelar para
minha mae, e lhe implorei, com o coragdo batendo
até sufocar, que me contasse “como era estar casa-
da”. Sua bela face repentinamente tomou aquele ar
de gelada desaprovag@o que eu tanto temia (Wharton,
1922; pp. 33-35).

Seu casamento sem filhos com Edward
Wharton, de acordo com a maioria dos bidgra-
fos, era virtualmente sem sexo e, com certeza,
infeliz. S6 aos 45 anos, um relacionamento amo-
roso apaixonado com Morton Fullerton
despertou sua sexualidade. Ele era um jornalis-
ta supostamente bissexual, promiscuo, envolvido
sexualmente com uma prima, que se tornara sua
irma adotiva. Wharton documentou seu desper-
tar sexual com Fullerton com poesia apaixonada
e passagens comoventes, em didrios e cartas: “o
que quer que Seja que esses meses representa-
ram para vocé, para mim foram um grande
dddiva, um maravilhoso enriquecimento; e ain-

da me rejubilo e dou gragas por eles! Vocé me
despertou de uma grande letargia (...)"” (Erlich,
1992; p. 105).

Um dos sintomas da infancia de Edith Whar-
ton era a fobia de cruzar soleiras, que pode estar
ligado ao seu medo da perda da virgindade e da
penetragdo. O terror a atingia precisamente no
momento de cruzar a soleira, de fora para den-
tro da casa. A idéia de limiares freqglientemente
estd associada com perda da virgindade, que
pode ser representada como cruzar o limiar da
infincia para a sexualidade adulta. Em outro ni-
vel, interpretamos o medo de cruzar o limiar
como representativo do medo/desejo conflituo-
so de ser penetrada ou de penetrar, sexualmente.
Ela o descrevia como ... uma negra ameaga in-
definivel, constantemente seguindo meus passos,
espreitando e assustando” (Wharton, 1933;
pp. 16-18).% Seu medo de fantasmas, na infan-
cia, que acompanhava a fobia de limiares, parece
ter cessado depois do romance com Fullerton, e
ela escreveu, pela primeira vez, uma série de es-
térias de fantasmas. Sentimos que o medo de
perder a virgindade e de entrar na sexualidade
adulta, evidenciado pela fobia de limiares, estd
relacionado e pode ser localizado na intensa li-
gagio edipiana com o pai. Deduzimos isso por
meio da andlise do contexto, de contigiiidade, de
temas ¢ de experiéncias repetilivos da sua vida,
didrios e obras literdrias.

Certamente, 0s temas incestuosos propor-
cionam alguns dos mais dramdticos € pungentes
momentos do trabalho dela. Esses temas sempre
abrangem duas mulheres competindo por um ho-
mem, como, por exemplo, em Ethan Frome
(1911) ou The Bunner Sisters (1916). Freqiien-
temente um tio ou tutor cobi¢a uma mulher
jovem, como no romance Summer (1917). O
fragmento ndo publicado “Beatrice Palmato”
(Wolff, 1977) descreve, em termos explicitos,
sexo consumado entre pai e filha. Muitos criti-
cos literdrios ressaltaram a predomindncia desses
temas incestuosos. White (1991) postula que
Wharton foi vitima de incesto na infancia, em-
bora nio haja evidéncias diretas.

5. A fobia de limiares de Wharton pode ser relacionada com a fascinagéo com limiares abundante-s nos trabalhos
literarios e nos interesses arquitetdnicos. Por exemplo, seu primeiro trabalho publicado, A decoragao de casas, tem
dois capitulos devotados a portas e soleiras (Wharton & Codman, 1902).
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Wharton relatou seu desdém por contos de
fadas, na juventude, e sua adora¢do pelas lendas
dos deuses e deusas do Olimpo. Quando tinha
por volta de cinco anos, um amigo do pai a pu-
nha no colo e a entretinha com o0s mitos. Em seu
relato autobiografico, ela identifica claramente
0s personagens dos mitos com adultos da sua
vida. A biblioteca do pai tornou-se o centro de
sua paixdo pela leitura e pelo conhecimento. Sua
mae lentava cuidadosamente censurar € contro-
lar aquele conhecimento. Na seguinte citagio de
sua autobiografia, vemos como leitura e co-
nhecimento tornaram-se sexualizados e ligados
a Perséfone:

Mas esse aumento de conhecimento nada era, em
comparacdo com o arrebatamento sensual produzido
pelo som e pela visao das palavras (...) elas canta-
vam para mim tdo encantadoramente que quase me
seduziam, tirando-me do salutar ar do meio dia da in-
fancia para uma regido estranha, sobrenatural, em que
0s prazeres normais da minha idade pareciam tdo in-
sipidos quanto as frutas da terra para Perséfone,
depois dela ter comido a semente da roma (Wharton,
1922; p. 10).

Essa atracdo magnética por Perséfone e pela
semente de roma pode ser documentada em vé-
rias obras de Wharton.

Num dos primeiros contos, “The house of
the dead hand” (Wharton, 1904), pai e filha, li-
gados por interesses artisticos e intelectuais,
excluem a mie desinteressada. O pai compra
uma pintura com o dinheiro do dote da filha, o
que a impede de casar-se com o homem que
ama. Essa pintura sensual, propriedade da filha,
¢ mantida escondida nas profundezas da casa,
abrigada da luz por cortinas de veludo. O pai
permite que visitantes selecionados a vejam, de
um ponto especial marcado por um broto de
roma no tapete, com a condi¢do de que jamais a
reproduzam. Mas mesmo depois da morte do
pai, a moga continua incapaz de libertar-se do
vinculo incestuoso com ele. Um detalhe impres-
sionantemente desnecessdrio na estéria € os
visitantes s6 poderem ver a pintura desse ponto
especial, sobre o broto de romi do tapete, com
uma cortina vermelha que € afastada. Wharton
insere a roma numa lenda repleta de conflito edi-
piano e de sexualidade proibida. No fragmento
de Beatrice Palmato, anteriormente mencionado,

Wharton usa um broto para representar explici-
tamente o clitéris, como por exemplo: “ela sentiu
o broto secreto de seu corpo intumescendo...”
(Wolff, 1977, p. 304).

Num poema sob forma de didlogo, chama-
do “Semente de romd”, publicado em 1912,
Wharton conta o mito Deméter/Perséfone. Aqui,
ela ressalta a falta de filhos e dd muiltiplos sig-
nificados simbdlicos & semente de romd — de
bebé, ovirio, sémen, sexualidade e morte. O
poema também retrata, de maneira comovente,
0 amor, a tristeza e a raiva entre mae e filha.
Além desses trabalhos, caracterizados pelos te-
mas de Perséfone, Wharton também criou per-
sonagens ficticios, tais como Margaret Aubyn,
em The Touchstone (1900), que escreve obras li-
terdrias relacionadas a Perséfone e 4 roma.

Finalmente, a estéria de fantasmas, conside-
rada das suas melhores, “A semente de roma”,
faz referéncia explicita ao mito de Perséfone
numa nota explicativa de rodapé. A explicagdo
do mito, de Wharton, inclui o rapto de Perséfo-
ne e o “voto de abstinéncia sexual rompido”.
(Nem Wharton nem O hino homérico especifi-
cam a quem foi feito esse voto.) Essa estéria é
a reelaboracdo, de Wharton, do mito de Persé-
fone, com as geracOes e os géneros invertidos.
Aparece, aqui, uma configuragdo inimeras ve-
zes repetida nos escritos dela, em que os perso-
nagens principais sdo duas mulheres e um
homem. Na trama, uma mulher jovem casou-se
com um homem mais velho, vitvo e com filhos.
Ele fica cada vez mais retraido e distante, depois
da chegada misteriosa de cartas cinza com cali-
grafia desconhecida. A nova esposa fica ciumen-
ta e preocupada com esse desvio de interesse
cada vez maior: “... sente que seu marido esté
sendo puxado para longe dela, para alguma su-
jei¢do misteriosa” (Wharton, 1936; p. 777). A
medida que a estéria se desenrola, as cartas sdo
pedidos-fantasma, exigindo que ele se junte a
esposa morta. Finalmente, ele desaparece. A pos-
sessividade da mulher mais velha, a primeira es-
posa, prevaleceu. Com um desenlace tipico de
Wharton, o que parece uma vitéria edipiana para
a mulher mais nova dura pouco e o desastre se
segue. Na inversdo de Wharton, que imita a si-
tuag@o da menina, ¢ a mulher mais nova, € nao
Deméter, a mais velha, quem fica sé e aflita.
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Em resumo, numa longa série de escritos au-
tobiogrificos e ficcionais de Edith Wharton,
pode-se encontrar um repetitivo, rico e intrigan-
te entrelagamento de contetddos sobre Perséfone,
a romd proibida, sexualidade proibida e temas
edipianos e incestuosos. Pensamos haver evidén-
cia convincente de que essas fantasias
dominaram sua vida pessoal mental e sexual.

DISCUSSAO

A identificagdo consciente com Perséfone,
para a sra. P e Wharton, ambas meninas preco-
ces e literatas, era evidente no material clinico
e biografico. Por meio do trabalho de anélise
com a sra. P e das inferéncias das andlises lite-
raria e biografica da vida e da obra de Wharton,
os significados inconscientes da estoria de Per-
séfone para essas mulheres surgiu com clareza.
Para ambas, o mito de Perséfone encarnou os
medos inconscientes do coito e da perda da vir-
gindade, sua visdo da sexualidade da mulher
como uma forma concreta ou implicita de rapto
forgado ou de serviddo, da qual € dificil esca-
par, ¢ o conflito edipiano com todas suas impli-
cagdes incestuosas. As duas mulheres sentiram
suas maes como proibitivas, sexualmente melin-
drosas e excessivamente preocupadas com ade-
quacdo social, objetos com os quais € dificil se

identificar. O legado compartilhado dessas ex-
periéncias da infincia foi um superego rigoro-
so. As duas meninas, por terem nascido de uma
prole grande, uma delas depois de um intervalo
de 13 anos, devem ter sentido angistias de re-
jeicdo e almejavam, de maneira ambivalente,
proximidade com suas maes. O mito de Demé-
ter/Perséfone, por incorporar essa relagdo intensa
mas ambivalente com a mae, atraiu essas jovens.
Forneceu as duas a estrutura defensiva em que
sua prépria sexualidade e a responsabilidade

para com a mesma era negada. Em virtude das
relagoes conflituosas com as maes, houve maior
inibigdo na capacidade de se responsabilizarem
por sua sexualidade, que em suas mentes perten-
cia s maes.

Muitos escritores psicanaliticos contempora-
neos sugeriram que as relagdes pré-edipianas
conflituosas com a mie predispdem as meninas
a dificuldades posteriores de aceitar ¢ desfrutar
da sexualidade. Chasseguet-Smirgel (1970) co-

loca que, no curso do desenvolvimento inicial,
a necessidade da menina libertar-se da imagem
da mie onipotente e castradora habitualmente
leva & idealizagdo do pai ou do falo e a uma ne-
gagdo da sexualidade feminina. Benjamin (1990)
descreve as dificuldades sexuais que surgem nas
meninas porque elas precisam identificar-se com
a mie que, no desenvolvimento normal, € vista
como objeto de desejo sexual, e ndo sujeito dele.
Torok (1992) escreve sobre conflitos anais que
interferem com a apropriagdo do desejo sexual:
“A sobreposi¢do, no mesmo objeto, tanto do do-
minio quanto da rivalidade, bloqueia a saida do
estdgio anal e for¢a a menina a renunciar a seus
desejos” (p. 168). Hoffman (1996) argumentou,
de maneira convincente, que a teoria psicana-
litica teve dificuldade de conceituar a
subjetividade feminina, ou seja, a capacidade da
mulher de ativar o prazer sexual, uma capacida-
de freqiientemente conflituosa para muitas
mulheres.

Nesses dois exemplos, observa-se tanto o
uso consciente do mito, com objetivo defensivo,
quanto uma constelagdo inconsciente mais geral-
mente presente. Embora aspectos das relagdes da
sra. P e de Wharton com suas familias fossem
perturbados, acreditamos que suas dindmicas
ndo sdo inusuais, nem dnicas. Embora estes tal-
vez sejam dois exemplos exagerados, acredita-
mos que apontam para importantes aspectos do
desenvolvimento feminino mais “normal” ou ti-
pico. Similarmente, exemplos patolégicos dra-
maticos em homens ajudam a iluminar os
significados do desenvolvimento masculino edi-
piano tipico.

Assim, o poder explicativo deste mito vai
além destes exemplos imediatos. Anseio pela
mie, questdes pré-edipianas, especialmente em
torno de temas como comer e separagio-indivi-
duagdo, certamente fazem parte da tapegaria
complexa evocada por este mito popular. Fair-
field (1994) ressalta clementos de triangulagio
precoce. Poderiamos também argumentar que
Perséfone ¢ mais centralmente um drama edipia-
no incestuoso e, com certeza, sexual. Seus
personagens principais, Deméter, Zeus e Hades,
sdo irmios. Assim, Perséfone é raptada e se tor-
na rainha do seu tio. Note-se que a propria
Perséfone ¢ filha de Zeus e Deméter — irmad ¢
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irmdo. O que outras interpretacées psicanaliti-
cas do mito omitiram ¢ a abdicacdo defensiva
da _menina da atividade e da apropriacdo de
seus desejos sexuais para preservar a proximi-
dade com a mae.

O que pde a lenda em marcha é o rapto/es-
tupro de Kore. “Kore” é a palavra grega para
virgem ou moga solteira. No Hino a Deméter; s6
depois que esteve com o raptor Hades é que
Kore adquire 0 nome de Perséfone. Assim, é a
lenda da transformagdo de uma virgem numa
mulher com conhecimento sexual. De acordo
com a escola cldssica, “campinas, no mito gre-
g0, sdo locais limiares, associados ndo sé a
transi¢do para a sexualidade e para a fertilida-
de, mas ao mundo subterrineo (...) O tema do
rapto numa campina e um grupo de virgens su-
gere a prontidao das meninas para o casamento”
(Foley, 1994; pp. 33-34). Descobrimos, no nos-
so estudo anterior (1997), que a perda da
virgindade € freqiientemente fantasiada na mente
das mulheres e dos homens como um rapto € um
estupro do mundo da infincia — fendmeno limi-
nar ou de limiar.

A natureza proibida do conhecimento se-
xual, nos dois sentidos, intelectual e biblico, é
bem conhecida por meio da estéria de Addo e
Eva e do fruto proibido da drvore do conheci-
mento. Caracteriza o elemento transicional aci-
ma ressaltado, da inocéncia para a sexualidade/
mortalidade. No mito de Perséfone, o fruto proi-
bido € a roma. Comer a semente da roma signi-
fica que a menina iniciou a vida sexual, e a
aceitou, no seu intimo. Classicamente, quando
uma noiva come na casa do marido, aceita a tran-
si¢do para a nova vida no territério dele. Romis,
na mitologia, estdo associadas a sangue, morte,
fertilidade e casamento. Comer a semente tam-
bém sugere gravidez. O simbolismo da flor, na
lenda, e sua conexdo com virgindade, sexuali-
dade e nascimento de criancgas jd foi menciona-
do, tanto por nés quanto por outros (Lupton,
1993). O diario de Wharton, citado acima,. 1lus-
tra claramente sua idéia de bebés encontrados
nas flores. A sra. P também era obcecada por
plantagdes e flores, e consciente e inconsciente-

mente ligava-as com seus desejos ndo realizados
de ter bebés. Assim, Perséfone colhendo flores
tem conotagdces de perda da virgindade e de gra-
m@m da menina a respeito da’
sexualidade reflete-se nas oscilagGes entre desejo
¢ repugnéncia. Isso faz lembrar o uso de divi-
das, contradi¢do e negagdo quando a sra. P. con-
tou sobre a perda da sua virgindade e os
sintomas de ansiedade de Wharton com a pro-
ximidade do casamento.
_Utilizando a resolugdo de Kore/Perséfone, a
menina pode ser e permanecer leal 2 mie e ser,
-40 mesmo tempo, sexual. Para Perséfone, para
cada relagdo havia uma estagio do ano, uma di-
visdo por meio do tempo passado com cada um,
mas envolvendo claramente trés personagens,
mae, pai ¢ filha. Os trés participantes, Deméter/
Hades/Perséfone passam o tempo juntos, dois a
dois: a mae com a virgem Kore, e 0o marido/
amante com a Perséfone sexual. (Observamos
que para Edipo certamente nao houve uma re-
solugdo com os trés participantes vivendo feli-
zes dali em diante.) Embora manifestamente
“forgada a0 sexo e  serviddo, torna-se a podero-
sa esposa e rainha de um territério. Esse niicleo
paradoxal da estéria de Perséfone, tio freqiien-
temente desconsiderado, representa uma solugdo
agraddvel para o dilema edipiano da menina.
Pode-se argumentar que a competi¢ao entre mae
e filha, tdo central no drama edipiano, ndo faz
parte da narrativa manifesta de Perséfone ¢ De-
méter. No Hino a Deméter s6 hd a mie an-
gustiada, que ama e procura a filha, com
saudades.® Assim, a estéria inteira pode ser in-
terpretada em termos do seu significado defen-
sivo contra a competi¢do entre mae e filha. Para
Perséfone, a competi¢do direta com a mie € en-
coberta pelo conflito entre sexualidade/pai e ino-
céncia/mie. E em razdo dos muitos niveis de
significado psicolégico, e especialmente por sua
solugdo para os conflitos edipianos e sexuais,
que o mito de Perséfone e Deméter atraiu a sra.
P, Wharton, ¢ muitas outras mulheres, segundo
pensamos. E qual € a sua atragdo, para os ho-
mens? Supomos que além da identificacio bis-
sexual ou bissexualidade psiquica, o encanto do

6. A competigio se evidencia noutro trecho do mito, em que Deméter e uma mortal lutam pela posse e pela influéncia

sobre um bebé do sexo masculino.
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PERSEFONE, A PERDA DA VIRGINDADE
E O COMPLEXO DE EDIPO FEMININO*
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INTRODUCAOQ

O antigo mito de Perséfone e de sua mde,
Deméter, caracterizou-se como 0 mito mais
importante sobre a mulher ¢ a relagio mae-fi-
lha (Rich, 1976; May, 1980; Lincoln, 1991). O
mito conta a histéria do rapto de Perséfone,
da busca dolorosa de Deméter, sua separagao e
reencontro durante uma parte do ano, e o esta-
belecimento das estagdes. Localizado por volta
de 2000 a.C., o mito representava o tema cen-
tral em torno do qual se celebravam os ritos de
Eléusis, no mundo antigo. Mulheres, bem como
homens, participavam e tinham papéis centrais
nesses e em outros mitos de fertilidade em ho-
menagem & deusa Deméter (ou Ceres, deusa
romana da colheita). Apresentaremos dois exem-
plos da utilizagdo desse mito, por mulheres: uma
paciente em analise ¢ a famosa escritora Edith
Wharton. Ambas eram muito identificadas com
Perséfone € com o mito que se tornou a base
central de uma fantasia inconsciente que ilumi-
nou suas dinamicas e conflitos sexuais. Por meio
do uso desse mito, esperamos elucidar certos as-
pectos do complexo de Edipo feminino ¢ da
iniciagdo das mulheres na sexualidade adulta, 16-
picos que tém sido omitidos no pensamento
psicanalitico.

Hé indimeras versoes desse mito. Tomaremos
por base o mais antigo e mais completo, O hino
homérico para Deméter (Foley, 1994). A histo-
ria ¢ a seguinte: Kore/Perséfone, a filha mais

nova de Deméter e de Zeus, estava colhendo flo-
res numa campina com outras jovens. Quando
Kore arranca um narciso especialmente belo, que
a atraira, a terra subitamente se abre ¢ ela € rap-
tada por Hades, deus do Mundo Subterréneo e
da Morte. Ninguém ouve seus gritos, nem cho-
ro. (Em algumas versdes, o rapto € mostrado
mais explicitamente). Quando Kore aparece no-
vamente, no hino homérico, estd com Hades,
debaixo da terra. A cena descreve Hades “recli-
nado numa cama com sua timida esposa, muito
relutante...” E importante notar que antes de es-
tar com Hades, e supostamente antes da perda
da virgindade, a moga é conhecida s6 como
“Kore”, que em grego significa literalmente “vir-
gem”. Daf em diante, toma o novo nome de
Perséfone.

Nesse interim, Deméter desce do Olimpo
para procurar ansiosamente a filha na Terra. Em
sua firia e dor, Deméter causa fome e seca por
toda parte. Zeus é induzido, em virtude dessa ca-
tastrofe, a persuadir Hades a libertar Perséfone.
No entanto, Perséfone, enganada por Hades,
come uma semente de romd (em algumas ver-
sdes, sete sementes). Dessa maneira, rompe a
proibi¢do de ndo comer no mundo subterraneo,
ficando agora ligada a Hades. Na mitologia clds-
sica, comer a semente implica simbolicamente
uniao sexual (Foley, 1994; pp. 56-57).' Em ou-
tras versdes, o ato de comer a roma ¢
interpretado variada ¢ ambiguamente COmo vQ-

luntdrio ou involuntdrio, com ou sem percepeao

Uma versdo mais curta deste artigo foi apresentada no 40¢ Congresso Internacional de Psicanalise, Barcelona, ju-

lho, 1997.

1. Como psicanalistas, reconhecemos que a idéia de comer sementes é uma fantasia infantil comum, de gravidez por

via oral.
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mito de Perséfone/Deméter dd aos homens ou-
tra chance de jactar-se com a fantasia de um re-
torno prescrito ou forcado & intimidade e a
proximidade com a mde amorosa.

Esse mito pode ajudar-nos a compreender

mais ainda o complexo de Edipo feminino e a

maneira pela qual difere do dos homens. Tedri-

cos das relagdes objetais contemporineos, tais
como Chodorow (1978), sugeriram que a sepa-
ra¢do € especialmente mais dificil e importante

para a menina do que para o menino. Chodorow
afirma que, no curso do desenvolvimento, a me-
nina precisa separar-se do objeto primdrio, a
mie, a0 mesmo tempo em que precisa identifi-
car-se com ela, o objeto do mesmo sexo. Identi-
ficar-se com o objeto do mesmo sexo, o pai, por
outro lado, ajuda o menino a separar-se da mie,
mas o deixa mais vulnerdvel a necessidade exa-
gerada de autonomia. Chodorow coloca uma
fronteira mais permedvel e menos definida en-
tre mie ¢ filha, o que implica uma ligagdo maior
com a mie. Essas suposi¢des sobre fronteiras, no
entanto, estdo abertas a questionamento, pois nos
parecem generalizadas demais.

Certamente, observamos que a separagdo da
mae e a rela¢do maternal sdo muito proeminen-
tes nas mulheres quando se trata de defloragao
e sexualidade. Em muitas versdes do mito, Per-
séfone chora pungentemente pela mae, no
momento em que é raptada. Realidades sociais
e culturais sdo determinantes importantes desses
sentimentos de perda ¢ de separagdo. Em mui-
tas sociedades, o casamento traz, para a mulher,
separacio, as vezes separacdo total, da mae, da
familia e do lar. Obrigada a mudar para um novo
papel e uma nova identidade, ela deixa o passa-
do e a infincia para trds.

Nio pensamos que a observag@o sobre a
proeminéncia do papel da separagdo da mae em
torno da deflorac@o, para as mulheres, necessa-
riamente demonstre uma fronteira permedvel en-
tre self e outro, ou interpretagdes regressivas,
patolégicas ou pré-edipianas. O material so-
bre separacio ¢, fregiientemente, errdnea ou au-
tomaticamente explicado como infantil ou
pré-edipiano. Ao contrdrio, dirfamos que os te-
mas de separagiio ocorrem em todos os estdgios
do desenvolvimento. A configuragdo edipiana
feminina inclui conflitos primitivos em seu in-

terior, assim como a configura¢do masculina. A
fase edipiana feminina propriamente requer um
envolvimento forte com a mde em torno da se-
xualidade. Isso ndo € representativo ou idéntico
as preocupagdes pré-edipianas sobre nutrigdo,
controle ou individuag@o.

O que € Unico para a organizagio edipiana
positiva feminina deriva do fato de que a rivali-
dade ocorre com o progenitor do mesmo sexo,
a mae, que geralmente € a cuidadora primdria.
A menina precisa manter uma relagdo com a
mae/cuidadora, a0 mesmo tempo em que com-
pete ¢ se identifica com ela. Similarmente,
Person (1982) ressalta que a menina fica mais
intimidada do que o menino durante o periodo
edipiano, porgue sua rival ¢ também sua fonte
de gratificacdo da dependéncia. Tyson (1989),
Tax (1995), Chasseguet-Smirgel (1970), levan-
taram questdes relativas & importancia da ligagao
da menina com a mae para a forma, progresso
ou resolugdo da fase edipiana da menina.

Em contraste, na configuragdo edipiana po-
sitiva, o menino nao se defronta com a
competi¢do com o principal cuidador/mae de
quem ainda depende. Ressaltariamos que essa
necessidade d4 a fase edipiana da menina um
sabor de separagio que nao deveria ser interpre-
tado como infantil ou pré-edipiano. Reflete a
complexidade das tarefas psicoldgicas altamen-
te sensiveis que a menina encara ao atravessar
o periodo edipiano.

Freud (1931) observou a enorme dimensao
e forga da ligagdo pré-edipiana da menina a mae,
e pressupds uma falta de motivag@o (i.e., castra-
¢40) para a resolucdo edipiana definitiva (1925)
e para o desenvolvimento de um superego for-
fe. Argumentamos que_as circunstdncias
particulares da relagdo da menina com a mae
produzem uma resolucao igualmente definitiva,
ainda que diferente na forma. Outros escritores
abordaram cssas questoes. Chasseguet-Smirgel

(1970), por exemplo, fala de uma fome. s%ngulﬂr
e poderosa de culpa na configuragao edipiana da

menina, nao encontrada na do menino, que re-
flete os conflitos anais com a mie. Outros, como
Bernstein (1983a), Blum (1976) ¢ Gilligan
(1982), descrevem as formas € conteidos espe-
cificos do superego da menina derivados da
relagio com a mie e a configuragao diferente da
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fase edipiana. Tais escritos invocam outros fa-
lores, além da ansiedade de castracdo, para
explicar o desenvolvimento moral das meninas.
Esses incluem medo de mutilagdo feminina e ou-
tras ansiedades genitais tipicamente femininas,
medo de perda do amor de ambos os pais e medo
de perda do objeto. Acreditamos que, além da
ansiedade de castragdo, medo de perda do amor
e do objeto e conflitos de lealdade sao centrais
para o desenvolvimento moral ¢ para a forma-
¢do do superego também nos meninos. Uma
discussdo completa das forgas motivadoras da re-
solugdo do dilema edipiano da menina ¢ da
formagdo do superego, entretanto, estd além do
escopo deste artigo.

Tanto a estéria de Edipo quanto o mito de
Perséfone dizem respeito a sexo e descrevem as
origens incestuosas evolutivas da heterossexua-
lidade. Assassinato, castra¢io e conflitos de

poder e de autoridade sdo essenciais e proemi-

nentes no paradigma masculino, Em contraste,

a manutencio de relacdes intimas toma o cen-

tro do palco, para a mulher, na estéria de
Perséfone. Violéncia e sexualidade/morte estdo

presentes, mas ndo assassinalo, castragdo e com-

petigdo aberta; a agressdo feminina fica nas

-

sombras. A puni¢do € assustadora ¢ sangrenta

para Edipo; para Perséfone, significa “exilio in-

feliz”, longe da mde durante parte do ano e
ST 5
imersio em outro mundo, de sexualidade e de

morte. Perséfone também abrange o assim cha-
mado complexo de Edipo negativo, o amor da
menina pela mde. McDougall (1970) sugere
que o amor homossexual da mulher precisa
ser integrado na psique para atingir uma “na-
tureza feminina harmoniosa”.

Assim, em virtude do paradigma edipiano,
declaradamente uma estéria com um homem
como protagonista principal, ndo incluir o con-
flito de lealdade com a méie ndo combina tdo
bem com a condic@o da menina quanto a de Per-
séfone. H4 muitas outras estérias e mitos sobre
mulheres que atraem as meninas ou apreendem
aspectos da situag@o triangular delas (ver Berns-
tein, 1938b; Kestenbaum, 1983; Shainess,
1982), mas a nosso ver eles ndo incorporam a
organizacgao das relagcdes objetais, nem os con-
flitos e as defesas.

Os elementos do dilema de Perséfone sao
parte da vivéncia intrapsiquica e do complexo
de Edipo de toda mulher. Como o mito de Per-
séfone abrange idéias de fertilidade e de
periodicidade, de virgindade e de sua perda, da
relacdo com a mde e da importancia das rela-
¢oes em geral, apreende melhor o complexo de
Edipo feminino do que a estéria de Edipo Rei.
Sugerimos que o complexo de Edipo feminino
seja substituido pelo “Complexo de Perséfone™.
Serdo necessdrios, no entanto, mais pesquisas e
dados clinicos para apoiar nossas teses.

RESUMO

O antigo mito de Perséfone e de sua mie, Demé-
ter, caracterizou-se como 0 mais importante mito so-
bre as mulheres e a relagao mae-filha. Interpretagoes
psicanaliticas anteriores. do mito, omitiram o fato de
que ele representa a defesa da menina contra o senti-
mento de ativacio da sua sexualidade. As autoras apre-
sentam dois exemplos do uso desse mito por uma
pacicnte de andlise ¢ pela escritora Edith Wharton.
Ambas se identificaram conscientemente, na infincia,
com a figura de Perséfone. Aspectos do mito contri-
buiram para uma fantasia central inconsciente, que ilu-
minou seus conflitos sexuais e sua dindmica. As

autoras discutem o mito de Perséfone como um re-
trato essencial do dilema edipiano, que enfatiza o con-
flito de lealdade para com pai ¢ mae: medo da perda
da virgindade e da sexualidade adulta e sua resolu-
cio pacifica. Considera-se que o conflito edipiano fe-
minino é diferente do masculino, porque a menina
compete com a mae, de quem precisa depender como
cuidadora primdria. As questSes de separagdo cstio
contidas dentro da prépria fase edipiana. Propde-se
que o complexo de Perséfone seja mais adequado para
representar as questoes femininas do que o mito de
Edipo.
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