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“ANAL" E “SEXUAL"’
Lou Andreas-Salomeé

Hé algum tempo tornou-se praticamente corriqueiro repreender a énfase da
Escola de Viena nas regressdes a regido anal como algo ultrapassado, de certa
forma como se, a0 invés de uma discussdo objetiva dos problemas, preferissemos
fixar-nos logo na mais desagradavel fofoca familiar. No entanto ha motivos para
crer que exatamente esse ponto, mais talvez do que qualquer outro, ainda aguarda
solugdo definitiva — ja por ser neste que se originam, em ultima analise, todas as
demais difamagdes que foram, e continuam sendo, dirigidas contra a referéncia de
Freud ao fator sexual. Pois, por mais forte que tenha sido, desde sempre, a resis-
téncia a essa referéncia, especialmente contra a “sexualidade infantil” de Freud,
ainda assim esta aversdo parece bem menor do que aquela ao anal-sexual especi-
ficamente. Enquanto o primeiro caso suscita indignagio pela audacia de manchar a
ternura da crianga com a palavra “sexual”, no segundo caso, este proscrito sexual,
por sua vez, mostra-se escandalosamente manchado pela sua referéncia ao anal.
Assim também as ternas demonstragdes infantis no corpo dos pais, sob qualquer
forma, sdo vistas com olhares sensibilizados e podem ser externadas livremente, ao
passo que, sobre a outra regido, de antemo, ressoa em alto som o primeiro enfati-
co “pfui”, que devemos incutir em nos mesmos. Dessa maneira, da-se inicio a
historia da primeira proibigio, tdo cheia de significados e de implicagdes para cada
um de nés. A coagdo a contengio das pulsdes e ao asseio torna-se assim o ponto
de partida para o aprendizado do nojo em geral, para o nojo kat exochén, que
nunca mais poderd desaparecer completamente, quer da nossa educagio ou da
plasmacio da nossa propria vida. Tal fato, contudo, permite supor que, atras do
nojo e da resisténcia normais de todos nos, nao raro, escondem-se insights, porque
ndo queremos desentocd-los desta zona — da mesma forma como as resisténcias
patolégicas em pessoas neurdticas escondem insights, cuja manifestagdo ¢ pre-
missa para a cura, na medida em que libera o olhar consciente para a realidade.

"Traduzido do original em aleméao “Anal” und “Sexual”. In: Imago — Zeitschrift fir Anwendung der
Psychoanalyse auf die Geisteswissenchaften. Sigmund Freud (Hg.), Ano 4, v. 5, 1916, p. 249-273.
Tradugao: Brunilde e Paul Tornquist.
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Assim, poderia bem ser que especificamente neste imbito, em que (normalmente)
parecemos poder emancipar-nos através de nossas experiéncias praticas e supera-
¢des, nossa compreensdo de algum fruto tardio ainda esteja amadurecendo.
De fato, no podemos enfatizar demais que aquele primeiro “pfui” e a pri-
meira proibigdo sugestivamente jé iniciam numa época em que mal sabemos al_gti_
de nés mesmos, ndo existimos por assim dizer para nos, em que nossas mogoes

i

pulsionais ainda parecem quase ilimitadas frente a0 meio ambiente — mogoes qu
apenas percebemos como nossas através dessa coagdo proibitiva, que, portanto,
acompanha, de certa forma, desde o inicio nosso amadurecer para nés mesmos.
verdade que algo como um mandamento ja estd associado ao outro aspecto pree

ha pouco unido ao todo, como também espera-se dele uma agdo propria: uma
contra si mesmo, uma delimitagio dentro do préprio impulso — ao controlar o i
so anal, impor a0 mesmo tempo para si mesmo o primeiro verdadeiro recalca
Sc a esses processos, quase que exclusivamente biologicos, ja quiséssemos
nomes pomposos da psicologia, que costumam ser reservados para as relag
mais tardias e compreensiveis para o espirito, dirflamos o seguinte: ocorre alg
ressante, o pequeno embrido do Eu, desde cedo sob uma forte pressdo de *
exterioriza-se no sentido de ser essa ascese o que diferencia, de forma inequ
seu amadurecimento incipiente dos estimulos pulsionais propriamente dita
pululam ao seu redor. Pois apenas neste ser retrojetado a si mesme
primitivissimo exercicio do Eu para com as pulsdes a serem dominadas, apr
se-4, por pouco que seja, aquilo que ele vivencia — tanto a contengao ¢
prendimento — do consciente, do pessoal. |
Na época riu-se muito quando Freud chamou a ateng@o para a relags
a defecacdo e o prazer anal da crianga, e, no entanto, ¢ através deste
pequeno Eu mais precocemente se mostra senhor da situagdo, a qual |
com uma repressdo. Em rea¢do a coagdo externa que nega pulsdes, 0
traz 0 momento positivo —a alegria auto-erética com sua propria corpora
a crianga se identifica novamente com sua criticada vida corporal: no pr
Eu volta a estar de acordo com o pulsional de novo, mas a pulsao to :
acordo com o Eu, mais consciente do que em sua evolugao involuntar
na pulsio ja se tornou um resultado da tensio. Assim, o Eu humano §
dentro das contradigdes (que o disputam ja desde o inicio) entre ini
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e impulsos internos como uma forma de alcangar o equilibrio, como uma maneira
de agir que intermedeia entre estes dois aspectos. Na oposigdo entre ambos, o Eu
exterioriza a sua esséncia pela primeira vez, na medida em que, dessa maneira,
deve afirmar, como um principio, a unidade entre anseio e rentincia, entre ser e
dever, ou — se quisermos logo acrescentar a essas designagdes demasiado prema-
turas também a mais enfatica, que posteriormente se tornara a mais contraditoria —
entre “corpo” e “alma”.

Como somente aprendemos a nos opor a nés mesmos através da proibigio,
e como no prazer anal nés nos recebemos de volta ainda mais acentuados, assim
resulta dai, para nos, igualmente uma dupla relagdo com o meio ambiente. Proibi-
¢do e castigo ferem a total pertenga reciproca entre 0 mundo e a criatura individu-
al. Primeiramente Freud e, mais tarde, especialmente Ferenczi e Jones expuseram
em que medida de tal decepgio original libidinosa brota o primeiro 6dio, envenenan-
do essa necessdria e aparentemente incua ferida.

Entre as caracteristicas que Freud adscreveu ao cardter anal, duas delas —
a obstinagdo e a avareza — dirigem-se contra o mundo exterior, que se dissociou de
sua inseparabilidade conosco e se tornou algo estranho a nés, do qual precisamos
refugiar-nos no Eu, salvar a propria pele, colocar em seguranga o gozo de si. O
terceiro trago do carater anal — pedantismo, que também assume a forma de
hipermoralidade (algo como a coagdo moral a lavar-se) — ndo se volta apenas
contra o mundo, mas leva a oposigdo para dentro do proprio interior, em confli-
to em relagdo aquele prazer anal que, na obstinagio e avareza, ainda se man-
tinha unido em si, mesmo que ja sublimado. Se o compararmos com a
exterioriza¢do de libido do bebé, orientada para outra diregdo — que tem outra
abertura do corpo, a boca, como zona erégena —, vemos (na média dos casos),
pelo contrério, a crianga sendo recebida, sem conflito e sem protesto, com amor
que expressa aceitagiio: esta dire¢do, que aqui e ali desemboca em “incesto”,
parece em principio acompanhada de sol e felicidade, no lugar das muitas som-
bras da “‘educacdo esfincteriana”. Contudo, no amor incestuoso também o 6dio
faz morada, entretanto de forma mais secundaria, e, muitas vezes, s6 na fantasia
de culpa de neuroéticos ele se intensifica e adquire seus piores significados. Antes
até de que ele se estabelega, o peito se aproximou da boca em uma aparente
identidade do Eu com o mundo exterior, o que, ainda bem depois, pode pairar como
uma lembranga original, como um reencontro, sobre cada novo investimento de
objeto. A unidade original com os pais (mde) pode, pois, proporcionar um brilho
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que penetre nos vales escuros da vida, em que puderam agir forgas formadoras de
religido e toda confianga em uma “filiagdo divina™, enquanto a libido anal, sob a
experiéncia — fundamental e que desperta 6dio — de se tornar isolada, satanizada
de certa forma desde sua base, precisa partir do dogma de protesto: “Eu e o pai
(mde) ndo somos um’”.

Mas assim como nos, através do primeiro caso, retornamos ao objeto en-
quanto aquilo que esté unido a nés em amor, assim talvez, sem a alienagdo grossei-
ramente sublinhada no segundo caso, o mundo como a contraparte a0 nosso senti-
mento nunca se tornaria suficientemente objetivo. Além disso, s6 a partir dai, abre-
s¢ 0 terceiro caminho para a atitude diante do mundo, pelo qual a crianga alcanga
uma das relagdes vitais mais importantes: quando ela mesma, no anal-erético, se
torna procriadora (“poder dos pais™), quando ela vé partes de si mesma transfor-
madas em mundo exterior, sem com isso se diminuir a si mesma, de modo que 0
mundo segregado lhe seja presenteado de volta, numa unificagdo ainda mais inten-

siva do que é possivel no caminho oposto — de objeto que vem ao encontro do
sujeito.

A partir de Freud, aos poucos, o significado de tais primeiras impressoes se
impde. Suas ligagdes subterraneas com a esséncia de toda produgdo, tanto da ati-
vidade intelectual quanto artistica, sdo trabalhadas mais e mais pela pesquisa psica-
nalitica. E se Freud, para a indignagdo das pessoas, sempre enfatizou que 0
questionamento intensivo das criangas gira fundamentalmente em torno do proble-
ma da procriagdo, ha muito tempo podemos dizer: isto ndo se deve apenas ao fato
de que as criangas t€m motivos concretos para questionar este assunto (por exem-
plo, o nascimento de irmaos ou irmas, ou observagdes de outra ordem), mas porque
seu proprio ser espiritual, sua ansia de saber, sua alegria criativa, encontram-se na
mais profunda relagéo original com a questao.

A sempre nova dualidade do mundo e do Eu ja se revelou a crianga em
palpaveis batalhas com ela, ja se reconciliou renovadamente com ela em prazer e
obstinagdo a partir de si mesma, e o continuado desenvolvimento ja de novo planta
a discordia nela através do aprendizado da “vergonha” e do “nojo”. Apenas com
Freud comegamos a ter uma idéia dos altos e baixos, de onde a crianga, anos mais
tarde, se vé arremessada para dentro do mundo da consciéncia, aparentemente
sem nada mais saber das circunstancias, mas ja tdo marcada por elas, que em sua
maior vivéncia mais tarde, muita
afetos originais incompreensiveis.
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Se Freud aceita que a psicose tem sua inibigao de libido em pontos de desen-
volvimento anteriores do que a neurose, assim talvez as piores doengas devam ser
aquelas em cujas profundidades e abismos essas lembrangas se movem, mesmo
quando, na maioria das vezes, privadas de linguagem para nossa compreensao,
aparecem com rosto morto. Mesmo assim, em meio a vida normal, podem constan-
temente aparecer influéncias desta esfera, das quais nunca iremos tomar conscién-
cia, porque ela sempre fica 4 margem do nosso agir em geral: nio apenas de forma
convencional, escondida de outros, mas também isolada dos interesses “de saldo”™
da sociedade, dentro de nés mesmos, e, desta forma, a mercé de influéncias indire-
tas.

Pois aquela primeira proibigdo que ensina a pequena crianga, logo continua:
impde proibigio a todo e qualquer aspecto de prazer da atividade anal regulada e,
assim, desvaloriza de forma suméria toda a regido, tanto para o sentir como para o
julgar. A crianga s6 est4 madura para esta cada vez mais abrangente atividade de
autocontrole e autonegac¢do, porque cedo precisou diferenciar-se dos processos
que aconteciam em si mesma, provincias inteiras de sua corporalidade — até apren-
der a executar redugdes em sua propria propriedade, sem com isso questionar-se a
si mesma.

Vergonha e nojo tornam-se atuantes nela sem danos, na medida em que ela
ndo se sente apenas responsavel pelo seu ato ou desatino, mas algo além disso —
quando, ao lado da atualidade de seu contetido, do qual expele algumas partes, em
compensag¢do ainda inclui em si mesma também um pedago correspondente de
futuro: de certa forma, um perfil ainda vazio que esta pré-esbogado pela mao das
autoridades educadoras, mas também, com a mesma freqiiéncia, pela linha da
individualidade em formagd@o. Também o idealismo ingénuo da juventude, tdo to-
cante e impudente a0 mesmo tempo, que sem problema se identifica apenas com o
que de mais supremo ela pode imaginar-se, adquire a confianga de suas identifica-
¢des essencialmente dai. Pois, mesmo que esse idealismo, com certeza, provenha
da “onipoténcia dos pensamentos” da constituigdo animica infantil (cuja forga de
vontade nio conhece obsticulos), esta ultima sofreu entrementes, com o passar
dos anos, suficientes decepgdes, para “no caso normal™ também perder em segu-
ranga.

Se, apesar disso, 0 amor proprio da juventude consegue fixar-se entusiasti-
camente no que existe de melhor, entéo ela obtém, antes de mais nada, seu direito
a isso por também ter feito cortes em si, defesas e rupturas, por ter chegado a
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novas ampliagdes passando por rentincias proprias®
de uma reagdo patoldgica a supostas lacunas e
rantes em tal formagdo de ideal, mas de processos
naturais com superagdes bem-sucedidas, que escl
no mais conscientemente. (Essa claridade pode s
sombras de alguns recalcamentos nao-resolvidos.)
Assim como o prazer anal da crianga primeire
contra si mesmo, assim também cada vida se ergue ¢
portamento igual para suas renovagdes. Afinal, a an;
pela biologia, na qual, “vida™ para n6s significa o que
— 0 que esta por viraser, o que é rejeitado por si mesme
¢ atrair para si mesmo o estranho, para lraanorma-l@t
Enquanto a educagdo, dentro da esfera anal, n

da, ela permanece, por isso, no sentido figurado, signi
caracteristica, a manifesta-se ndo so6 que ela muito
puramente psicologica — apresenta-se com énfase an
nos a situagdo bem peculiar para onde nosso postenor

2 |sto coincide com a concepgdo de Freud em sua “Introdugdo ao
Eu ideal ;&diﬂge agora o amor proprio, do qual desfrutava o Eu real na|
deslocado sobre este novo Eu ideal, que se encontra como o (Eu)

perfeigdes. Aqui, o ser humano se mostrou incapaz, como acontece
renunciar a satisfagao alguma vez gozada’, etc. Contudo, creio que

aquilo il nos tomamios posteriormente consciéncia sob a forma
arrogancia ou a vaidade, tem que ser diferenciado desse narcisism
objeto convergem ainda em uma unidade. Pois sO precisamente por isto,

postenomnte conceber como coexistentes valo
[ como também orientar a realidade a uma idea

0s, Ndo somente com resignagao, mas tambem com "¢
que Freud apresenta aqui como controle mediante
] _conforme se nela persiste predommantemen
nitores”, e logo a dos educadores, de outras
L om!omxaqao do ideal do eu”, ou se isso que |
rescer diretamente a libido narcisista. No primeiro
ﬂwar ao imperativo kantiano; no segundo, um
ise piedoso. Nos casos patologicos, sera
, frazida por Freud, na qual os contetdos
s, com a qual “se reproduz regressl
gem do segundo tipo poderia ser

96

SALOME, Lou Andréas. “Anal" e "sexual".

um lado, ela se vé mais e mais empurrada para os processos vitais, excluindo-se dai
o moral, ndo-suscetivel a palavras de louvor e repreensio; por outro lado, porém,
cla continua, ainda assim, rotulada como sendo reagdes de vergonha e nojo, cuja
intensidade ¢é proveniente daquele processo animico anterior, ndo mais menciona-
do, do prazer anal proibido e passado. Mesmo que s6 mais desvalorizado do ponto
de vista corporal, o prazer anal continua, apesar disso, submetido a esta proscri¢ao
animica, e isto porque aqui— e em todo o universo de relagdes unicamente aqui —
que da nojo ¢ o que desperta vergonha ¢ transferido da agdo do autor para a
matéria, para o objeto como tal, assim que nos, mesmo nao mais sendo culpados de
nenhuma mécula, ainda temos que nos ocupar com isso, Como se nao nos ocupas-
semos com semelhantes coisas. Desta situagdo singular, deste cruzamento de dois
tipos de juizos, deste deslocamento de énfase da pessoa para a Coisa, surge aquele
bastardo interessante, aquele estranho desprezo por si mesmo, que vale para todo o
ambito do aspecto anal: um desprezo que, de certa forma, ficou sem penhor moral
ameio caminho, mas que, mesmo assim, permanece envolto por mais do que ape-
nas desagrados de ordem pratica ou recusa assumida de forma puramente conven-
cional. Pois seu objeto tornou-se, em sua totalidade, de uma vez por todas, repre-
sentante do rejeitavel (Verwerfenden) pura e simplesmente, do expelido, do que
deve ser eliminado da vida, em contraposigao a vida, como o que doa valor pura e
simplesmente — como nosso si mesmo, este carater como que simbolizante, no qual
aregido do anal se vé inserida — de maneira tanto mais completa quanto mais claro
ficar que ela ¢é pratica para nossa educagdo, precisa naturalmente — independente-
mente de sua escuriddo representativa — bagateliza-la completamente como regido
pulsional, bem mais exaustivamente até do que seria possivel através de uma
supervalorizagdo ou reabilitagdo em sentido figurado. Pois até o pior nojo, como
sujar-se diretamente com excrementos, precisa desde entdo ficar preso apenas no
fisico-estético: ele fica direcionado contra um “nds” tao essencialmente estranho,
também no contato mais direto de “nés” de tal maneira distanciado, que ndo tem
como sujar também nossa esséncia. Em relagdo a esta classica figura do “sujo”, a
esta analogia do objeto, a subjetiva inocéncia da pessoa seré tio profunda como
diante da morte, ou seja, como diante do evento, que, sendo igual para todos, inevi-
tavel para todos, ndo serd “vivido™ por ninguém, a dissolugdo de cada um naquilo
que “ele” ndo é — no eterno estranho, na nao-vida, no anorganico — a matéria do
anal.

Portanto, em nossa referéncia de juizo ao anal, trata-se de um duplo aspec-
to: uma realidade ¢ um simbolo; por um lado, de formas vitais de prazer corporal
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original, que no desenvolvimento normal sdo tiradas dessa esfera ¢ assumem for-
mas de sexualidade mais maduras e, por outro lado, de uma metaforica elaboragdo
daquilo que ja foi descartado do contetido da realidade, esvaziado, como meig de
expressdo da rejeigdo (Verwerfung). Agora, um terceiro aspecto € 0 mais perigo-
so entre essas duas referéncias ¢ que, pela inexata diferenciagdo uma da outra, ¢
possivel haver confusdo entre ambas. Ela pode acontecer ou porque a proibigao
original a crianga foi acentuada, ameagadora demais, de modo que perdurou algo
de medo e espanto naquelas atividades pulsionais que ha tempo se emanciparam
da forma anal de prazer, ou porque de fato algo de tal prazer infantil se introduziu
a for¢a nas formas sexuais posteriores, inibindo-as, ou, por fim também, s6 porque,
mais tarde, uma fantasia patolégica recorre a vivéncias anteriores para nelas bus-
car alivio. Em todo caso, a vida sexual depende, e ndo pouco, de qudo plenamente
¢ bem-sucedida a distingdo entre as relagdes anais vitais da infancia, que se inte-
gram no desenvolvimento posterior, e 0 aspecto anal como imagem tipicamente
permanente do sujo, do rejeitdvel (Verwerfenden). Se este trabalho de distingdo
nio ¢ bem-sucedido, nem que seja em um $6 ponto, se neste vivo e continuado
desenvolvimento se insinua nem que seja o menor ingrediente da proibi¢@o simbo-
lica como inibigdo por nojo, entdo inverte-se no contrario exatamente aquilo que
deveria trazer alegria, prazer, felicidade. “Sedutor” e “sujo™ acabam em uma rela-
¢do indissolivel; o belo da vida torna-se seu suspeito, porque ¢ belo; o sempre
morto tinge o sempre vivo inextirpavelmente com manchas de podriddo. Mas se,
mesmo assim, as pulsdes agora ndo mais legitimas se impuserem, elas ndo trardo
harmonia com as demais, para as quais elas s6 podem significar inimizades; se s3o
derrotadas completamente pela contrapressdo, todo o ser se torna mais pobre. Na
maioria das vezes, resulta uma mistura de ambas: as pulsdes certamente consegui-
rio impor-se aqui e ali, contudo de maneira mascarada, ocultas da proibi¢do — com
rosto falso, no lugar errado, comegando com o simples segredo, a hipocrisia diante
de outros e do mundo externo, até finalmente a dissimulagio e a negagio diante da
propria consciéncia — em todas as maneiras e graus de comprometimento entre
pulsdo e defesa, assim como Freud as revelou. Numa intensificagdo patologica,
encontramos isto como sintoma da neurose, contudo, ja na forma que considera-
mos normal, como sentimento de culpa. Enquanto no sintoma patolégico, o
recalcamento da pulsdo ja foi tdo longe que ja ndo se encontra mais nada do que
foi recalcado dentro do campo da consciéncia, mas suas mascaras passam em boa
fé como auténticas; no simples sentimento de culpa reconhecemos nossos desejos
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e artimanhas, mas os vémos com uma aversio que os coloca, de certa forma, fora
de nés mesmos: os olhamos com “arrependimento” e procuramos por uma “expia-
¢d0", a fim de nos “limpar” deles, de tira-los de nos.?

Conhecidamente também no sintoma neurético, a psicanalise defronta-se
constantemente neste contexto com o sentimento de culpa — que pode manifestar-
se aparentemente de forma espontanea pelos motivos mais estranhos e inofensi-
vos, mas passivel de retroceder até a forga de proibigdes passadas, apenas deslocada
mais e mais para motivos compensatorios, com a qual a pequena criatura se viu
arrancada de sua ingenuidade onipotente e levada a um “sentimento que perfurou
seu Nada™. No entanto, com isso, o sentimento de culpa ainda nio estaria compre-
endido, em todo caso apenas a inevitabilidade deste dualismo de nosso ser pessoa,
que na figura do Eu e na forma de consciéncia tem que ser vivenciado, o que, por
sua vez, s6 se pode afirmar em relagdo ao todo, porque est4 isolada em si mesma e,
a0 mesmo tempo, € comum a todos. Esta duplicidade de atitude — em sua forma
mais fundamental ja experimentada em relagdo aos pais, que nos educam e ao
mesmo tempo nos afastam —, este entrelagamento de auto-afirmagio e identifica-
¢d0, de inclinagdes do Eu e pulsdes sexuais, ou como quer que desejemos chama-
los, torna-se um conflito cheio de culpa, mas ndo por si mesmo. Presume-se
involuntariamente que o sentimento de culpa se manifeste pelos nossos atos
confessos, ¢ a explicagdo soa primeiramente de forma bem particular, que, em si,
s0 no inconfesso ¢ que suas raizes se arraigam. Primeiro uma parte do conflito
precisa ser expulsa da consciéncia, para que seja responsabilizada pelo absoluta-
mente negado e desvalorizado, para o qual o aspecto anal fornece a analogia clas-
sica e no qual, por causa disso, ndo ousamos reconhecer-nos. Com certeza, mesmo
sem um “sentimento de culpa” especifico, ha, na pessoa, suficientes guerra e dis-
cordia entre as pulsoes, e quanto mais rico e amplo o sentimento de culpa estiver
predisposto. talvez tanto maior e mais doloroso ele seja. Estas dores, entretanto,

? Somente a primeira vista parece faltar ao sentimento de culpa aquilo que constitui o sintoma
neurodtico: algo que seja suscetivel de compromisso. Ndo é em vdo que os neurdticos sao estes
mestres na arte do sentimento de culpa, esses arrependidos universais, que, por sua vez, desenvol-
vem uma estima inteiramente sem medida por si mesmos, sempre bem préximos do “complexo do
homem-deus”. Parece-me que nisto ndo esta em jogo uma mera hipercompensagao, mas sim a
situagao de que o “"poder-ser-culpado” corresponde a um orgulho humano sumamente consideravel,
na medida em que o sentimento de si mesmo, desmembrado em um conflito, une-se, ali pelo menos,
com a satisfagdo de configurar, em certa forma, o destino, de ter sido um destino infeliz. A inocéncia
saudavel pensa de maneira mais humilde sobre o que acontece por obra sua. (Recorde-se a frase de
Hegel, por sinal, muito linda: “A honra dos grandes caracteres esta em serem culpados”.)

99



ANECESSIDADE DA NEUROSE OBSESSIVA

longe de necessariamente destruirem a totalidade do ser, podem, inclusive, muitas
vezes, promové-la, na medida em que além das pulsdes vitoriosas também as der-
rotadas dolorosamente consigam fazer-se sentir, todo o si mesmo torna-se como
que mais consciente de suas proporgdes, muito mais do que era possivel em paz.
Entre prazer e perda’, 0 si mesmo cleva-se a uma maior intensidade de vida —scu
si mesmo torna-se (de acordo com o0 mesmo método de desenvolvimento analisado
no inicio) sempre renovado e mais interiorizado. Obviamente também neste caso a
pulsdo derrotada permanece, por algum tempo, fora da consciéncia ¢ acumula du-
rante tal inibigo sua necessidade de reagao até a explosdo em lugares improprios

¢ assim por diante. Contudo, ela ndo &, em principio, incapaz de tomar consciéncia,
mas apenas mantida no solo pelo enfraquecimento sofrido (no “*pré-consciente”).
Em contrapartida, o que aflige a pessoa, enchendo-a de culpa, dividindo-a patologi-
camente, nem esta em verdadeiro combate com suas vitorias e derrotas, pelo con-
trario. sofre emboscadas, assassinatos traigoeiros, desergdes, nao quer reconhecer
o inimigo como um igual, 0 qual, mesmo como derrotado, permite-se, por assim
dizer, carregar sua espada, mas se suja pela simples confissdo destas inimizades a
serem combatidas. Assim, no lugar do Pathos da dor, ao qual cada um de nos como
pessoa tem o direito inalienavel, ¢ introduzido o nojo do pecado, a doenga envene-

nada ao invés de um medir forgas honesto.*
Entretanto a possibilidade de adoecer por causa disso é exatamente igual a
esta outra: executar a guerra de forgas de maneira proficua, ambas baseando-se

4N. do t.: A autora faz um jogo de palavras entre Lust (prazer) e Verlust, cuja tradugdo em si seria
como perda, mas tambem se poderia dizer perda de prazer ou des-prazer.

5 Nos povos semicultos ou que foram submetidos a uma cultura estranha pode-se, com freqUéncia,
ver muito claramente a passagem de cada uma destas atitudes a outra. Sente-se, por um lado, a
culpa como tal e ndo se duvida tampouco da justificagdo do castigo — e muitas vezes considera-se
o castigo como algo t&o inevitavel como efetivamente ele &, como uma espécie de consequéncia
natural catastréfica, que nao foi inventada pelos seres humanos; contudo, por outro lado, a consci-
éncia da culpa nao impede em absoluto que 0 autor se gabe de sua agao criminosa como se fosse
uma agao heroica, precisamente porque ela desafia ousadamente uma tal vinganga do céu e da terra.
E a pessoa que ¢ evitada por causa de tais consequéncias punitivas que o ameagam, em certas
situagdes, € evitada rendendo-se-lhe uma plena reveréncia. Somente com o cristianismo reverteu-se
essa concepgao, considerando que, apesar da salvagdo que lhe foi outorgada, a natureza humana
permanece a mesma, e, por fim, sua culpa € equiparada com a sujeira, com aquilo que deve ser
rechagado (Verworfenen) de maneira absoluta. Porém, olhando para tras, para a ‘morte redentora do
Filho em favor do Pai", encontramo-nos com 0S processos que Freud, em seu livro “Totem e Tabu",
descreveu de maneira tdo extraordinariamente convincente a proposito do “parricidio”: as grandes
festas em honra ao pai e logo a Deus Pai, que servem para permitir a eclosao tanto do luto como da
alegria — como tambem o “heroi tragico” de hoje, que €, a0 mesmo tempo, o culpado e 0 admirado, 0
sublime e o digno de ser amado.
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na anteri-omxeme mencionada dualidade de tudo que é humano, como aquilo que
diferencia o viver da pulsio do que ¢ meramente proprio da criatura, sendo que
(pelo menos aos nossos olhos) o ser vivo ndo-humano tem posi¢do menos destaca-
da dentro do “ser universal”. Também a enfermidade da alma e o conflito da culpa
apenas sublinham, de forma negra e mortal, o fato sumamente vital de que a huma-
nidade ndo caminha em linha reta rigida, mas em movimento alternante de uma
rupnfra — um caminho de volta para si mesmo, um apoderamento de si mesmo E
possivel que um motivo externo para castigo faga brotar, primeiro, um sentimer;to
de culpa, e uma doenga posterior seja o fruto deste, mesmo assim, ambos, no final

remomam.équela raiz dupla do ser humano, que ndo sera superada por,qualque;
desenvolvimento. Nos variados e mil vezes contraditorios deveres e normas, que
em conseqiiéncia disto, desde sempre foram impostos sobre nés humanos % nao
apenas no assim chamado mundo cultural, junto aos “selvagens mais naturais”, 0s
mais ngxdqs chegando até a mais dura ndo-natureza —, apenas se exprime com(; 0s
diferentes tipos animicos se colocam diante disso, como lidam com isso. A pergun.-
ta-chave ¢ até que ponto o “Ser” humano é uma unidade com o “Deve™ a ser
elaborado nele — em que medida ele se desorganiza, desagrega-se quando ndo

pode expressar-se diante da lei dada por si mesmo. A procura de resposta, podem-

se abordar tais perguntas a partir de varias Oticas: uma apresenta-se pela ,observa-

Eéo Fi?’sinlbolisn1o, que sobra da educagao anal e se torna uma alegoria figurada. O

nojo”, como vigia da “‘sujeira”, ou seja, do que € sentido no lugar errado, do que é
eliminado, do que deve ser exterminado, torna-se marca caracteristic; de uma

vida, que — sen@o humana — precisa, dentro de si proprio, mais uma vez distinguir
entre morte e vida.

No tltimo Congresso da Associagdo Psicanalitica Internacional, em Muni-
que, Alemanha, no outono de 1913, em sua palestra sobre a predispos;'cdo a neu-
rose obsessiva, Freud fez a observagio (que infelizmente ndo foi incluida na publi-
cacig da palestra em Zeitschrift 11. 6) de que os animais com cio regular passam
a malor'pgrte do ano, de certa forma, como erdticos anais e sadicos. De fato, é
caracteristico para o animal que a sua orientagdo anal e genital andem juntas e;n-
bora também fora da nossa domesticagdo, os da mesma espécie ndo o dc}xem
tgtalmente sem educagio, também ndo na esfera anal e, em ambos 0s casos valo-
rizam a excregiio de seus companheiros da mesma forma, pois, metendo o focinho
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nela e adicionando seus proprios excrementos, demonstram um amor € louvor con-
sumados ndo sem cerimdnia. Possivelmente algo analogo ¢ observavel em povos
primitivos, porque neles a sexualidade parece, por um lado “mais animal”, mais
liberada do que em nossa cultura; por outro lado, contudo — assim como a liberdade
de agio em geral —, parece banida sob uma rigidez de costumes tanto mais solene:
quase como se as normas e limites fisiologicos da vida pulsional ainda se traduzis-
sem espontaneamente em obrigagdes humanas. Onde também isto ja esta mais
solto, onde a pulsdo sexual, de certa forma, ainda encontra sustentagio e norma sO
em seu proprio poder de desenvolvimento, s6 ai a sexualidade genital se separara
mais drasticamente do anal, s6 se envolvera com ele, quando, por causa de alguma
distorgdo, alguma inibigdo patologica, recair para fases anteriores, sofrer regres-
sdo. Em realidade, entre os processos anais e genitais —ndo apenas no inicio, antes
de estarem totalmente desenvolvidos, mas exatamente no estagio do amadureci-
mento sexual — existem tantos parentescos, que se pode achar que as regressoes
do anal-erético estejam bem apoiadas somaticamente. Nio € a toa que o aparelho
genital fique ligado de forma tio estreita, em termos de localizagdo, ao cloacal (em
mulheres é praticamente s6 sublocado) — também na técnica primitiva de procedi-
mento os periddicos empurrdes ¢ impetos parecem-se completamente. Assim como
o impulso anal em sua impossibilidade de dominio original, assim também o genital
procede como involuntério subjugador do Eu. Por mais que, principalmente no
homem, tenha marcado seu lugar na agressividade de suas intengoes, de suas
tendéncias do Eu, dominadoras, ele contraria essas tendéncias, as proprias custas,
na medida em que age, ao mesmo tempo, dissolvendo o Eu e paralisando o si
mesmo e a consciéncia; e exatamente como na educagiio anal, onde a batalha
entre a pulsdo e a contengio despertou o prazer anal, assim essas batalhas e
tensdes entre 0 Eu ¢ a sua pulsio também somente aqui levam este a sua plena
vivéncia.

Os materiais da procriagdo, conforme sua aparéncia externa, diferem muito
pouco de numerosos materiais excretaveis, as secregoes vitais, dos excrementos
mortos: as duas poderosas contradi¢des, onde tudo se insere, doagao e dejecio,
futuro e transitoriedade se chocam quase imperceptivelmente. Na propria medida
em que a sexualidade completa seu desenvolvimento, ao longo do qual ocupava
todo o corpo e em todo lugar encontrava albergue em simples prazer orgénico, ela
retrocede cada vez mais aquele lugar do corpo mais escuro, inico lugar onde final-
mente lhe restam espago e refligio para seus tesouros: porta a porta, de certa
forma, com o depdsito do que ficou initil, do descartavel, do lixo do corpo.
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Mas como, neste recuo ao ponto mais insignificante, ao menos articulado do
grande organismo corporal, esta resumida procriativamente a forga total de todos
0s seus Orgdos, assim também a sexualidade se condensa no centro genital apenas
para, a partir dele, abarcar tudo o que o cerca e apoderar-se dele. Se o erdtico anal,
apos recém-iniciada caminhada, vé-se colocado num canto, for¢ado a se aposen-
tar, excluido de todo progresso, a sexualidade, ao invés disso, atropela as proibigdes
que também lhe aparecem em seu caminho como estimulos para seu destino final,
elabora-as convertendo-as em intensificagdes de prazer, assim como o prazer anal
Ihe havia ensinado durante um breve periodo. Se a esfera anal tornou-se simbolo da
representa¢do da morte, a esfera sexual genital torna-se, por isso, representante da
vida: no lugar da matéria excretavel ha o excedente, que ainda precisa langar-se
através do individuo para dentro da existéncia. Assim, aparece como expressio
caracteristica disto, que, enquanto o prazer anal permanece estreitamente resumi-
do em auto-erotismo, a sexualidade amadurecida anseia pelo organismo do parcei-
ro; enquanto a pulsio anal, em protesto contra 0 meio ambiente, procura teimosa-
mente um isolamento que lhe proporcione gozo, ao genital o gozo apenas se abre
plenamente na separagio rompida, e a pulsdo de entregar-se, de criar, somente se
realiza no abrago do parceiro. Neste sentido, o erotismo “anal” e “genital” poderi-
am caracterizar completamente a marca da parceria, caso ndo existissem transi-
¢oes e interlidios: uma vez o auto-erotismo genital (masturbagéo solitéria sem ser
acompanhada por fantasias com um parceiro), outra vez, caricias expressas atra-
vés de meios anais (da crianga em relagdo as pessoas que a cuidam)®. No contexto
da sexualidade genital, porém, esclarece-se da melhor maneira possivel o momento
da parceria, através do qual a genitalidade madura se apodera da velha proibigao
sexual, de uma forma que o erotismo anal jamais conseguiu. Vergonha e nojo ndo
apenas se associam a ela, mas, conforme as circunstancias, fortalecem-se e se
acentuam como suas companheiras, principalmente por causa do parceiro.

Se ja no processo anal, a presenga da segunda pessoa é o que desperta a
vergonha — embora a crianga jd muito cedo aprenda a ocupar-se com o anal sem a
proibida conotagdo de prazer, quase s6 mais como obrigag¢do —, tanto mais a vergo-

% Hans BlUher (Zentralblatt fur Psychanalyse, Volume IV, Cadernos 1, 2, Estudos sobre o carater
perverso) observa com razdo que se deveria distinguir com mais exatiddo do que se costuma fazer
entre o erotismo anal e o erotismo defecal, conforme se o prazer € causado pela manipulagédo dos
orgéos pertinentes por um co-participante, ou se ele resulta dos produtos da defecagdo e dos
processos defecatorios. No presente trabalho, “erotismo anal” é empregado da maneira usual até
agora como designagao para ambas as formas.
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nha e 0 nojo precisam restabelecer-se ali onde o ganho de prazer se intr.omcte de
novo: e ainda por cima sob a expressa condigio de um parceiro envolvido e, por
fim, até em relagdo as suas partes do corpo também proibidas. Mas com isso,
obviamente, j esta dada a nova possibilidade de superagdo da vergonha, ousseja, a
cumplicidade do parceiro — tanto como co-culpado quantg como aquele diante de
quem se sente a vergonha. Sem duvida, este ¢ um dos motivos por que 0 ato sexual
realizado sem a felicidade do parceiro — a felicidade unilateral — pode envergonhar
até mesmo os ndo muito sensiveis e culpa-los, porque a presenga da scgunc'la pes-
soa ndo é sentida como a de participante, mas antes como a de juiz e vitima ao
mesmo tempo. Pois o objeto do amor, na realidade, representa t}l(!o isto: tanto a
satisfagdo sexual como seu julgamento, controle e, eventual, repudio por parte da
consciéncia. No parceiro reflete-se toda a simplicidade da conduta basnf:z.l, que
cada vez recorre A despreocupagdo de uma pulsio, que, de certa forma, dmge-s.e
contra nossa individualizagdo e irrompe do 6rgdo do material original — e no parcei-
ro age também toda a complicagdo da participagao da afetividade e do Eu, que se
véem arrastados para dentro deste processo. Por isso, cruzam-se no parceiro a
vergonha primordial que conhecemos - aquela em relagido a incontinéncia do corpo
— como a suprema intimidade que podemos partilhar: a doagdo do nosso Eu.

Pelo fato de que o éxtase genital se estender sobre tudo, pelo ffxl(? de tam-
bém nosso Eu ser capturado por ele, a reagio de vergonha, a velha proibigao anal,
ao longo da qual, por assim dizer, nds nos desenvolve.mos em Eu, e que c}e fpnna
sempre mais consciente ativamos, penetra até o mais profundo na vivéncia do
amor. Sim, ela pode misturar-se tanto no abrag¢o dos sexos, como na plcnamcn.tc
normal éxtase da posse suprema, seja como uma gota de amargura ou de t‘tmpol gagio
(pois resisténcias ao ardor da paixdo favorecem o intenso erot}s?m assim como as
barreiras na corrida com obstaculos). Entio é como se “possuir” fosse pensado de
forma a abranger mais do que 0 corpo, Como se possuissemos um ao outro' n§o
tanto por meio do corpo, mas mais apesar do corpo — que (também nosso proprio
corpo para nés mesmos) nunca sera idéntico a pessoa toda, mas sempre aparecerd
como algo que ha nela— sempre acabard voltando para algo que rCSl:Gte a mais viva
penetragio, a0 mais pleno entrelagamento, algo que, para nosso sentimento, persis-
te como algo distinto em si mesmo. E nisso retém um pouco daquele sentido mais
antigo, escondido, anal-erético do corpo, que aprendemos a rechfwar COMmo 0 mor-
to, como o Nio-nds, como o excremento, e diante do qual, talvez justamente em tal
supremo momento de amor, encontramo-nos mais uma vez como em algurnz} obs-
cura lembranga qualquer, como diante de um pedago de vida que nos foi tirado,
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como diante de um “amado morto”. Pois, no auge sexual, para nosso desejo
anestesiado pela consciéncia, nada ¢ mais importante do que a ilusio mais livre
possivel de reciproca penetrabilidade, o momento extatico do ato sexual anula o
outro, de certa forma, e s6 na medida que os amantes “voltam a si”, o parceiro —
quando de novo um pouco mais distanciado — se revelari como alguém em si e com
vida independente. No lugar da furiosa identidade com ele, que comprime tudo em
si mesma, este codigo secreto enigmatico da unidade dissolve-se, entiio, em relaci-
onamentos amorosos distintos mais completos, nos quais ela apenas indiretamente,
de forma parafraseada ganha a palavra, mas onde se articula de forma mais com-
preensivel. A este comportamento, que sem nenhuma ironia chamamos de “mais
platénico™, todos os sentidos oferecem sua ajuda de forma erdtica, para tornar a
destituida identidade bem mais consciente. Contudo, significativamente, s6 um dos
nossos sentidos consegue mexer silenciosamente nos acontecimentos passados mais
profundos e obscuros da inconcebivel unificagdo: o sentido do olfato, 0 mais
animalesco, ou seja, aquele que foi tratado pela diferenciagio humana de forma
mais madrasta, aquele que nela sofreu involugdo. Crescendo no terreno do prazer
anal até adquirir seu significado erdtico, ele mais tarde tera muito mais a fazer a
servigo de seu significado oposto — como representante do nojo —, contudo, por seu
lado positivo, ele permanece como uma tltima lembranga, que nos envolve, daquela
mais primaria unidade de mundo e Eu que se apresentou de forma anal-erética e
que, despojada de sua tosca materialidade, ainda fica suspensa, durante toda a
nossa vida, sobre tudo o que nos estimula, o que aprendemos a amar, como se fosse
a tltima sang¢do original da tal unidade.

Nossos demais sentidos escolheram para si mesmos zonas erégenas, que,
desde o inicio, localizaram como mais socidveis e mais de acordo com os bom
modos: eles permaneceram em areas do desenvolvimento corporal a servigo do Eu
e se tornaram, desta forma, cidadaos de duas patrias. De épocas da vida, nas quais
ainda ndo havia, no organismo infantil, regras de limites muito exatas entre supre-
macia do sexual e do Eu, essas duas existéncias foram abrigadas, com toda tran-
quilidade, tanto no sexual como no Eu — com o que suas relagdes de direito pouco
claras também deram motivo para os conflitos e as confusdes que sdo classificadas
com o nome de neuroses ¢ que lhes deram uma péssima reputagdo. A partir disso,
tudo o que de sexual sucede nelas é suspeito de ser um desvio da natureza, perver-
50, que quer usurpar o trono, mesmo que, na verdade, apenas esteja sentado entre
duas cadeiras. Esquece-se facilmente quantas coisas boas realizam no caso nor-
mal as pulsdes parciais, com o Eu altamente desenvolvido, mas que permanecem
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sexualmente infantis. Quando, do centro da maturidade sexual, chega a elas 0 cha-
mado. estas semi-exiladas acorrem agitadas, mesmo que espalhadas pela superfi-
cie do corpo, € entoam o cantico do amor, como criangas da mesma casa que s¢
retinem na mesma festa e levam o éxtase até as mais distantes e elevadas esferas
do Eu. Elas animam, por um lado, a vivéncia sexual porque tiveram longo contato
com ocupagdes extra-sexuais, individualizadas e porque cada manifestagao afetiva
de maio, boca ou olhar ainda esta cunhada por isso. Contudo, por outro lado, a
infancia da propria vivéncia sexual torna-se viva nelas, na qual outrora s¢ consumia
em toda parte o Todo, que ainda ndo havia sido reprimido dos orgdos especificos
para sua regiao singular; isto empresta as caricias periféricas, ainda dentro da con-
sumagdo madura do amor, seus poderes caracteristicos de recordagio, como se da
transitoriedade de sua presenga brotasse um incompreensivel encanto. Ao mesmo
tempo, mais infantil-primitivas e também mais imbuidas de espirito — ficando relegadas
para trds do fim sexual, mas ainda, assim, indicando para além como meio de ex-
pressdo de ligagao mais individual — descrevem emssi algo como uma miniatura do
processo amoroso pleno. Pois é proprio deste ndo somente 0 fato de que o meca-
nismo até entio parcial é substituido pela centralizagao genital, mas que ela repeti-

damente avanga sobre esse mecanismo € assim se apodera do interesse do Eu.

Chamamos, as vezes, de forma inexata, tais acessorios do amor, que tocam mais a
alma, de “sublimagdes™: mas a uma libido excessivamente “ndo-sublimada” falta
menos em sublimagdo do que em libido, tal a intensidade com que ela expressa
nelas sua esséncia de total emogdo. Exatamente nisto distingue-se a vivéncia sexu-
al da satisfagdo das necessidades de nossos 6rgios especializados (por exemplo,
dos orglos digestivos tomados pela pulsio da autopreservago), nos quais qualquer
excitamento logo seria suspeito como sendo patoldgico, ou seja, suspeito de cruza-
mento com a pulsido sexual. Onde, pelo contrario, a pulsdo sexual, por sua vez,
deixa transparecer muito pouco disso. ela se limita a uma excitagao singular muito
especial, que quase ndo inclui a pessoa do parceiro, ai ela apenas repete basica-
mente algo anilogo ao processo anal. Na medida em que o enlace sexual se resta-
belece no mais facil e primordial, na unido de ovo ¢ sémen, e atrds deste aconteci-
mento se realiza de forma nao-transparente do ponto de vista pessoal, ele s6 ex-
pressa algo claro de forma figurada ou através das circunstancias das atividades
parciais. Na falta disto, pode-se falar em uma consumagao sexual atrasada e frag-
mentada com a mesma razao que no neurdtico, no qual a unidade deste processo ¢
rompida em algum lugar. Se, mesmo em alguns poucos casos normais, aparece de
forma nio-patologica, porque continua ordenada a superficie da vida pratica sem
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&dadc ass;i);:)f;undldadt?s. chundo Freud, as doengas psiquicas conforme sua gra-
3 omo as intensificagdes psiquicas e sua plena realizagdo até chegar
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a capacidade criadora, possivelmente tenham suas precondigdes nessas camadas
“mais baixas” do ser. Onde a gradual passagem do sexual infantil a vivéncia madu-
ra € inibida ou acontece de forma insuficiente, so ali acontece talvez, no melhor dos
casos, o salto para o espirito, ao invés de descambar no patologico. Toda “criagao™,
seja intelectual, artistica, econdmica ou como quer que queiram chamar, é igual-
mente apenas um método de reunificar o mundo dos objetos e o sujeito — este em
confronto com aquele através do seu desenvolvimento do Eu — de casar-se com
este mundo. Mas é um método com outro objetivo daquele no qual isto se realiza
através da pulsdo procriadora concentrada nas outras pessoas (no sentido mais
estreito até o mais amplo). E 6bvio que ¢ preciso usar este outro método ja antes de
tomar diregdo a parceria ¢ que ele precisa partir do ponto mais baixo, da fonte do
sexual. E exatamente por que aqui a libido ainda ¢ individualmente tao ndo-
desgastada, ndo-represada, talvez ela possa — como forga pulsional nas obras espi-
rituais, transcendendo a criagdo individual — ajudar a expressar algo com valor
universal. Pois, como gérmen, em suas formas mais primordiais estdo contidas
possibilidades ndo menos ricas do que aquelas que aparecerdo no futuro, mesmo
que estas mais primordiais se revelem — de forma mais intensa — inaproveitaveis
sexual ou socialmente. Se, por esse motivo, essas formas de expressao forem atin-
gidas pela proibigao e, assim, nao continuarem seu desenvolvimento usual, € perfei-
tamente possivel que sejam liberadas forgas para um novo direcionamento da ativi-
dade. Pois em seu modo primitivo, em seu (posteriormente criticado) atraso quanto
a forma, elas também tinham o sentido original da unidade sujeito-objeto, da totali-
dade Eu-mundo, que agora precisa de novo se impor de alguma maneira, em algum
lugar (a menos que uma fixagao patoldgica se dé por satisfeita com a mera forma-
¢ao de sintomas). O que nele foi proibido, recalcado, por ter permanecido demais
infantil-subjetivo, por ndo ter ido suficientemente ao encontro do objeto a ser nele
incluido, sera completado na elaboragao espiritual de maneira, até certo ponto, ex-
cessivamente subjetiva, na medida em que, transcendendo a estreita preocupagio
com a existéncia, surge um interesse apaixonado por ligagdes mais abrangentes do
pensamento, da formagao, da agdo. Em todo lugar onde objetos sdo idealizados e pulsoes
sao sublimadas, algo esta soterrado, morto e sepultado — recalcado; mas também la
sempre ocorreu mais do que so isso, e esse algo mais distingue-se de maneira tao
claramente oposta daquilo, tdo absolutamente desenterrado, como a ressurreigao
se distingue do timulo, que também nunca quer ser a ressurreigdo do corpo.
Assim, de acordo com a concepgdo de Freud, se a entendo bem, as forgas
mais proibidas e valorizadas dependem umas das outras por uma necessidade da
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natureza, em ultima instancia tém uma mesma raiz, proximas umas das outras exa-
tamente em sua distingdo, ¢ se sustentam reciprocamente. Enquanto parecem se-
parar-se em des- ¢ sobre-humano, escondem em si, secreta e eternamente, inicio e
fim em um circulo intransponivel.

Também aquilo que parece resultar de tal comunhéo — aquilo que na vida
sexual recebe o papel de Cinderela entre suas irmas mais ilustres, que representam
anobreza ¢ o brilho da casa — também para ela chega, conforme as circunstancias,
a hora maxima, quando uma carruagem de conto de fadas a leva ao reino ainda
mais resplandecente e nobre, onde a coroa a esta esperando.

i’

Se esta concepgdo sexual unitaria de Freud é abandonada por seus ex-se-
guidores Carl Gustav Jung e Alfred Adler, isto deve-se evidentemente ao fato de
que ambos ainda desejam sobrepor-se a esta unidade alcangada empiricamente,
querem jogar a tltima cartada e, para isso, ddo demais énfase ao baralho filosofico.

A descoberta de Freud, de um mesmo processo sexual nas mais variadas
expressoes do ser ¢ esclarecedora justamente por possibilitar que tendéncias da
libido e tendéncias do desenvolvimento do Eu sejam delimitadas unitariamente, para
desembaragar suas reciprocas sobreposigdes e cruzamentos, tanto em pessoas
saudaveis quanto em doentes. Que motivos filoséficos Jung possa ter tido para, ao
invés de ater-se a essa delimitagdo, subordinar ambas as tendéncias 2 sua nova
defini¢do de libido ndo podem ser considerados aqui. Uma conseqiiéncia logo fica-
ra evidente, na medida em que ¢ feita uma uniformizagdo terminolégica; a propria
forma de julgamento de Jung sobre as diversas fases da libido (entre as quais se
dividem agora as expressdes sexuais ¢ do Eu) se tornara cada vez mais dualistica.
Onde, em Freud, se mantém trangiiilamente uma dualidade como limite de nossa
esfera de experiéncia pratica, a partir de cujo relacionamento reciproco podemos
interpretar a vivéncia psiquica, ai Jung ¢ forgado a deixar entrar pela porta dos
fundos, absolutamente imperturbada, a dualidade que ele havia expulsado com uma
conceituagdo excessivamente precipitada. Agrada-me que Jung passe por isso e

" De maneira alguma aprofundei aqui o que representaram para mim as obras de Alfred Adler (neste
caso, fora do ambito psicanalitico) e de Carl Gustav Jung, mas me concentrei no ponto em que
divergem do conceito freudiano da libido. Parece-me que somente quando o diferente é reconhecido
de maneira precisa e sem nenhuma mistura & que se podera manifestar claramente o que coincide.
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que ndo possa impedir a entrada com as frases do corrente monismo. De fato,
contudo, com isso Jung associa-se as velhas teorias sexuais da proibigio, coloca
sua libido demasiadamente poderosa em constrangimento diante de seu “‘resto
terrenal, a ser carregado com sofrimento” e precisa ver como se sair dessa da
melhor maneira possivel. Aparentemente, o conceito de libido de Jung corteja for-
malmente a sexualidade, oferecendo-lhe também o dominio do Eu, que Freud nao
Ihe subordinava: “Tudo isto sera teu, se me entregares tua alma!” Apenas para,
logo apds selado o pacto, decapita-la, ou melhor, abrir seu ventre. Pois, para ela
alcangar este novo campo, precisa antes, tanto para tras como para frente, ser
“dessexualizada” de tal forma que ndo lhe resta no meio quase nenhuma consistén-
cia, e exatamente nesta parte ela sucumbe ao haraquiri moral.

A partir de trabalhos anteriores de Jung, pode-se entender bem como seu
grande insight (um dos mais penetrantes em todo este ambito) — o de reportar o
pensamento patolégico ao pensamento arcaico, manifestado em parafrénicos —
induziu-o a fazer concessdes cada vez mais abrangentes ao cariter passado de
todo o pulsional, ao caréter futuro de todo o l6gico, orientado para um fim. Até que,
por fim, a afetiva imediatidade — como tal ja um mero saldo da humanidade que Ihe
escapa das maos de forma sempre mais rapida — praticamente s6 tem valor simbo-
lico para a “progressiva poténcia de combinagdes subliminares”, Como a libido,
unica e portadora de todo significado, teria que se devorar a si mesma a partir da
propria cauda, para entdo andar em circulos até seu fim numa linha cultural tio
mortal e triunfante, permanece um mistério, ja mencionado muitas vezes. Mas difi-
cilmente podemos furtar-nos da impressdo de que este abuso da teoria da evolugio
(que de qualquer jeito ja tem demais a expiar no patibulo filos6fico) remonta ao
moralismo antissexual, aquela inser¢io do sexual no sujo, de seu enodamento com
o anal original, cujo desatamento é precisamente a tarefa da psicanlise. Se, neste
ponto, ndo houvesse de novo “recalcamento”, conforme o velho modelo, entio
teria que se esclarecer que o que aqui ¢ compreendido ¢ odiado como sexualidade
em sentido estreito ¢ apenas um 6dio provindo da analidade, um 6dio em sentido
figurado, alegérico, reutilizavel, enquanto, pelo contrario, uma positividade vem ao
encontro daquilo que, para Jung, volatiliza-se simbolicamente, a qual perpassa to-
das as formas de desenvolvimento e ainda empresta sua forga pulsional as “pro-
gressOes” mais culturais. Para Jung, o ser da sexualidade, de antemio, encontra-se
fora dela mesma, razdo pela qual ele passa por cima do ponto em que Freud, por
sua vez — se quisermos chama-lo assim —, coloca 0 acento “ético” na superagio
libertadora de cada resisténcia que impede o insight em seu préprio ser sexual ¢ o
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aprisiona nas velhas confusdes, o que da o sentido “final” para o método de trata-
mento “regressivo” de Freud. Gragas a este aspecto, todo sentido colateral mora-
lista, pedagdgico, de incentivo religioso ou outro é prejudicial®, tdo mais incondicio-
nalmente pressuposto, contudo, o retrocesso ao acontecimento psicolégico indivi-
dual de cada caso, at¢ em suas camadas mais profundas investigaveis — que com
iss0 ndo se dessimbolizam em algo mais fraco e sem vida, mas que justamente
devem possibilitar ainda mais essencialmente a plenitude da vivéncia consciente.

Penso agora que para Jung, ao invés disso, uma virada em algo violentamen-
te sublimavel ndo pode ser evitada, visto que apenas ela permite uma nova entrada
na ontogénese, que ¢ pulsionalmente eficaz, depois que tudo ameaca debater-se
até a exaustdo na generalidade do simbélico: ao que ¢ valorizado no passado mera-
mente como “arcaico” acrescenta-se um pressentir do promissor futuro, uma ten-
déncia profética, que constréi para o individuo uma ponte dourada de sua humani-
dade até o sobrehumano’. A partir desses dois lados mencionados aqui, contudo,
parece-me que, nas idéias de Jung (caso eu nio as tenha entendido completamente
errado, o que também ¢ possivel), diregdes se repetem, que até certo grau foram
seguidas no inicio do movimento freudiano, mas que foram deixadas para trés,
quanto mais longe melhor. Incluo, em primeiro lugar, uma énfase grande demais na
teoria da evolugdo em seu monismo filoséfico, e, em segundo lugar, uma postura
sobretudo racionalista. Ambas deram muitas contribuigdes para a causa freudiana,
mas precisaram logo ser revistas pela sensivel consciéncia de Freud em relagdo a
toda realidade — também em relagdo ao mais contraditdrio, ao mais inverossimil, ao
mais incomodo, até que se abriu diante de seu olhar uma riqueza que o proibiu de
querer enriquecer qualquer coisa de forma artificial.

® Quase se poderia contestar Jung recorrendo ao proprio Jung: “Nosso fim é Unica e exclusivamente
0 conhecimento cientifico (...). Se para isto a religido e a moral tenham que ser despedagadas, pior
para elas, pois isto acontece porque elas nédo tém mais sustentagao (...). A desmedida necessidade
que a massa tem de ser conduzida forgara, de todas as maneiras, muitos a abandonarem a posigao
de psicanalistas e a comegarem a “receitar’. Um receitara a moral; o outro, o “aproveitar a vida".
Ambos colocam-se a servigo da massa e submetem-se s correntes que empurram a massa de um
lado para o outro. A ciéncia esta por cima disto, e empresta suas armas tanto para Cristo como ao
Anticristo. A ciéncia, como sabemos, ndo é confessional’ (Jahrbuch fir Psychanalyse, Ano Il, n.1,
; ?; ()): Observagdes marginais ao livro de Wittels, “Die sexuelle Not' [A necessidade sexual], p.314-
“ Parece-me que o pensamento de Jung sofreu uma influéncia prejudicial do fato de que desde, o
comego (ja em seus primeiros trabalhos), tenha concebido o “Eu” como um “complexo entre comple-
xo0s" — semelhante apenas, no caso normal, aos mais autdnomos dos chamados por ele de emara-
nhados pulsionais —, ao invés de diferencia-lo como principio formal dos contetdos do complexo,
quaisquer que fossem. Devido a isso, desaparece a particular referéncia reciproca que existe entre
conteddo pulsional e a posigdo do Eu, e, sem poder de outro jeito, sempre no mesmo nivel, por assim
dizer, e sem nenhuma confrontagéo, as pulsées de ‘autopreservagao” sexualizam-se e dessexualizam-
se novamente, simplesmente recobertas pelo nome "libido".




A NECESSIDADE DANEUROSE OBSESSIVA

Alfred Adler, que em tantas coisas estava a frente de Jung, nao comete o
erro de Jung de menosprezar em sua psicologia o caso individual, mas exagera
neste outro caminho. Se ndo sacrifica a profundidade do psiquico na génese e
perspectiva na amplitude historica (ou pré-histérica), ele a soterra ao tomar o indi-
viduo por demais isoladamente, ou seja, como criatura da consciéncia, e ndo sufici-
entemente das ligagdes subconscientes. Ao contrario do otimismo ascético de Jung,
Adler acaba num tipo de pessimismo ironico: ao invés da substancialidade morali-
zada da libido original, ele mesmo suprime a libido — com o que ela obviamente nao
precisa primeiro se transfigurar eticamente, depois que, por assim dizer, ainda em
vida foi declarada um Nada absoluto.

O confuso emaranhado de contradigdes em Jung da lugar aqui a um
esquematismo demasiadamente unilateral. Aparentemente o ser humano livra-se
totalmente de sua libido, mas ele é curado dela um pouco conforme o método do
doutor Einsenbart, aquele que devolvia a visdo aos paraliticos e fazia os cegos
voltarem a andar: sua sexualidade lhe ¢é extirpada do 6rgao errado, onde ela nio se
encontra. Se¢ para Jung até a sexualidade mais normal parece atavicamente suspei-
ta, eticamente doente, energicamente desmaterializada, para Adler inversamente,
os doentes manifestam — apenas de forma um pouco mais insistente do que a
pessoa normal — que também sua vida pulsional ja ndo passa de aparéncia, ilusdo,

ficgdo, arrangement. Fundamentalmente, se quisermos expressa-lo de forma mais
exagerada, conforme Adler a “neurose” ¢ pouco mais do que um final desfavora-
vel da doenga “psiqué”. Poderiamos afirmar, jocosamente, que o cérebro mais
saudavel, além de todas essas ajudas ficcionais, para as quais exatamente existe,
seria aquele que ndo precisa estar presente, a alma mais saudavel, aquela que nem
¢ necessaria, ja que sua tinica serventia reside exclusivamente no somatico, nas
suas inferioridades organicas. Comparado a isso, vemos que mesmo o bem-aven-
turado materialismo de épocas passadas, que desalojava o psiquico do fisico sem
cerimonias era inofensivamente bondoso. Em Adler, a neurose resulta expressa-
mente apenas das lacunas e danos do fisico, como a negagdo de uma negagao'’ —
um espelhamento que paira no ar. Como “protesto masculino™ contra esta origem

19 (A negagdo de uma negagao) que, em ultima instancia, esconde-se atras de algumas considera-
¢oes cognitivas teoricas da “relatividade da verdade”, e remetendo a obra “Als ob” (Como se), do
kantiano Vaihinger, equipara a natureza das ficgbes delirantes com as construgdes tedricas auxilia-
res expostas por este. Mesmo que Vaihinger parega concordar com a argumentagdo de Adler,
impossivel passar por cima da diferenga, em principio, entre a provisoriedade consciente dos recur-
sos cientificos, que Vaihinger seleciona com muito cuidado a partir de cada valorizagao além de tal
objetivo, e a desmedida supervalorizagao dos arrangements efetuados de maneira inconsciente,
que tém fundamentalmente nessa supervalorizagao e involuntariedade sua razao de ser.
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no negativo, na impoténcia, a aspiragdo fundamental do psiquico denomina-se pulsio
para “estar em cima”, para “o poder” — até 14 onde tal violenta supercompensagao
apenas alcance seu objetivo, e de forma indireta, no desvio de uma humildade
astuta — “meios femininos™, “segurangas secundarias”, aparente entrega. Poderia-
mos de. fato defender a idéia de que, aqui pelo menos, se faz valer uma vontade
contraria: a libido reprimida vinga-se, por sua vez, mascarando-se de servo diante
de poderoso senhor. Contudo, desconsiderando isso, esta total recusa (Verleugnung)
de sua facticidade, esta falta de limites na pulsio do poder faz com que ele mesmo
parega bastante suspeito de sexualizagdo, e é como se Adler tivesse inventado o
acertado termo “limitagdo™ especialmente para este caso.

O fato de a neurose servir-se das insuficiéncias e das inferioridades de for-
ma compensatoria ¢ extremamente acentuado por Freud desde muito cedo, como
mostram as expressoes “prémio de prazer”, “ganho de prazer” da doenga, “fuga na
dpenca“, etc., e ja o enunciado em “Observagdes sobre um caso de neurose obses-
siva™: “0 efeito de uma doenga Ja estd na intengdo dela, a conseqiiéncia aparente
da doenga ¢ na verdade a razio, o motivo de ficar doente”, e afirmagdes semelhan-
tes em outros lugares. Sempre procurou um resultado de lesdes ou inibi¢des, inter-
nas ou externas, ocorridas previamente, como aquilo que tira vantagem de insufici-
éncias fisicas, e no propriamente a experiéncia psiquica em si mesma. Antes, surge
da plenitude, da sensagio de excesso, da pressuposicdo da onipoténcia — ao que obvi-
amente segue a frustragdo que remete aos limites reais, mas ndo necessariamente
através do medo da inferioridade: isto envolve primeiro a comparagio social.

. Desse modo, aqui se encontra o ponto em que Freud e Adler precisam ser
dlfer§11ciados ainda mais decisivamente do que Freud e Jung: na medida em que o
psiquico em Freud, compreendido de forma positiva, por na@o ser indiretamente
defiuz‘id(.) do fisico nem fundamentado de forma negativa, reserva-se seu método
proprlo. insiste no direito de deixar para tris, no limite da i nvestigacdo empiricamente
possivel, o obscuro x residual dos problemas que ficaram pendentes, ao invés de
en.tregzi-lo a um ambito estranho, que nio o pode acolher em sua peculiaridade, ou
Se€ja, que ndo pode esclarecé-lo, mas apenas suprimir. Por isto aqui temos também
0 ponto onde Freud delimita, de forma pura e expressa, seu campo de pesquisa em
r'cla_cz‘io a toda especulagio filosofica, mas também de conceitos da biologia. O
limite até onde deve alcangar e nio deve ultrapassar, mas que tem que preservar, é
colocac.io da forma mais inequivoca no conceito de narcisismo, trabalhado por F ret,ld
nos tiltimos anos de forma muito significativa, o qual, segundo me consta, até agora
nao foi discutido nem por Adler nem por Jung.
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Se, inicialmente, o termo narcisismo, assumido por Freud (de P. N?icke e H.
Ellis) para auto-erotismo significava apenas uma fase — que em Freud fm' elaborz.l-
da e inserida de forma mais exata — dentro da ascensdo a sexualidade genital, mais
tarde se tornou importante para ele também em outro sentido, como componente
permanente de todas as fases do desenvolvimento. O narcisismo, “ndo como E)e’r‘-
versdo, mas como complemento libidinoso do egoismo da pulsdo da autopreservagdo™,
contém “‘a representagao de um investimento libidinal original do Eu, entregue dg—
pois aos objetos, mas que, no fundo, se mantém e se comportq diante do’mvest‘l’~
mento do objeto como o corpo de uma ameba diante de seus expelidos pseudopodes' A
diz Freud em seu escrito /ntrodugao ao narcisismo (veja paginas 2 ¢ 3). Mais
adiante (pagina 4) diz: ‘
“Para a diferencia¢@o das energias psiquicas, devemos concluir que
elas, inicialmente em estado de narcisismo, se encontram unidas e que
¢ impossivel distingui-las umas das outras mediante nossa anélise tosca,
e que somente com o investimento do objeto se torna possivel diferenci-
ar uma energia sexual, a libido, de uma energia da pulsdo do Eu”.
Nao quero aqui fragmentar a riqueza concisa deste curto ensaio, quero ape-
nas mencionar de forma complementar ainda algumas frases da terceira edigdo
ampliada de Trés ensaios sobre a teoria sexual: “Nés formamos para n('?s mesmos
a idéia de um quantum de libido, cuja representagdo psiquica denominamos de
libido do Eu, cuja produgio, aumento ou diminuigdo, distribuigio ¢ deslc?came’ntp
nos podem oferecer a possibilidade de esclarecer fendmenos psicossexuais” (pagi-
na 78). ’
“A libido do Eu chamamos, em contradi¢ao a libido do objeto, tam-
bém de libido narcisista. A partir da psicanalise olhamos como que
por cima de um limite, que ndo nos é permitido ultrapassar, para den-
tro dos mecanismos da libido narcisista e nos formamos uma idéia de
um relacionamento entre ambos. A libido narcisista do Eu parece-nos
como o grande reservatorio, do qual os investimentos do objeto sdo
enviados para fora e onde sao inseridos de novo; o investimento da
libido narcisista do Eu como aquele estado original realizado na pri-
meira infancia, que apenas € encoberto por posteriores emissdes da
libido, mas que se manteve, substancialmente, intacto atras delas”.
(pagina 79).
Visto de fora, poderia parecer que a libido nao se diferencia, na deﬁpicﬁo
“complemento ao egoismo”, no seu sentido positivo, o suficiente da sexualidade
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suprimida, que o Eu em Adler usa a seu bel poder. Ou no minimo, visto daqui, as
colocagdes adlerianas poderiam — de forma errénea e confusa — parecer uma
imagem futura das conseqiiéncias freudianas — assim como algumas opinides de
Jung parecem repetir de forma exagerada fases passadas do freudianismo. O
narcisismo protege contra um desses tiros que passam além do alvo no ponto exato:
quando ele aponta para a plenitude obscura da fusdo ainda nio dissolvida de pulsoes
sexuais e tendéncias do Eu, ao invés de apontar para sua clara culminagdo em uma
agdo da consciéncia do Eu. Com isto também ¢é evitada a mé compreensio de que
Freud concorda com a concepgio adleriana da negatividade do psiquico, quando
ele desde sempre acentuou que a “pulsdo” se incumbe da eliminagdo do desprazer,
insuficiéncia, disfungdo — (“Reconhecemos no nosso aparato animico um instru-
mento encarregado de resolver as excitagdes, que sendo seriam sentidas de forma
dolorosa ou se tornariam patogenicamente ativas” (Introdugao ao narcisismo, p.
/1) — e quando a erogeneidade de um orgdo é nivelada a uma hipersen-
sibilidade, “que pode ter a mesma influéncia na distribui¢ao da libido, como
o adoecimento material dos drgaos" (p. 11).

A erogencidade obriga ao “investimento libidinal do objeto”, para que a libido
direcionada ao objeto ndo adoega no proprio excesso — depois que o Eu e o mundo
S¢ tornaram uma contraposi¢do consciente, nio mais apenas um derramar-se um
para dentro do outro de forma narcisista no préprio sujeito. Contudo, o que aconte-
ce de fato neste investimento do objeto ¢ apenas uma tentativa, algo semelhante
como alcangar a velha conexdo por caminhos novos: investimento do objeto ¢,
neste ponto, um meio para a reunificagio, assim como o estagio original correspondia
a uma “ainda-unidade” (unidade nao-dissolvida): nela nio se daria apenas, negati-
vamente, a descarga de um estado aflitivo de excitagio, mas também, positivamen-
te, um introduzir-se, um incorporar-se, um “introjetar” o mundo. Sob o ponto de
vista fisiologico, aquilo que pode sobrevir como tensdo dolorosa, um excesso inco-
modo, um anseio por sossego, do ponto de vista psiquico pode ser representado
como um desejo por sede e saudade (de acordo com: “no £0zo eu morri de sede por
sentir apetite” em todos os sentidos). Dai, pois, que ha no sexual tanto de paradoxo,
de contradigdes, porque precisa expressar-se no corporal, cuja linguagem organica,
estreitamente fechada em si mesma, nao sabe muito bem como articular essas
expressoes passando por cima de nosso isolamento. Mas, em nossa organizagao
psiquica, para o ser individual, a libido sempre permanece igual a um substituto
especial para a plenitude de tudo o que originalmente era abarcado por ela. E certo
que, com Freud, na “pulsdo™ é necessario considerar logo também a agressio e
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falar da pulsdo ativa ou passiva apenas no tocante a sua meta. O que ¢é influenciado
pela meta que torna passivo ndo precisa necessariamente ser mera formagao de
reaglio a atividade por demais repressora; em certas circunstancias algo poderia
reviver, algo daquele estado que, original e narcisisticamente, manteve e sempre
mantém indissolvidos o ativo e o passivo. O que se extirpa “passivamente” ¢ feito
somente a partir do ponto de vista do entrementes Eu desenvolvido — para ele, isso
se manifesta exclusivamente reativo, negativo, condicionado, porque no significado
positivo da forma do Eu, que o encobre, vai-se tornando como que invisivel. Entre-
tanto, cle continua sendo o complemento aquilo no qual, para a existéncia mais
primordial, ambos os lados se unem. A longo prazo, a pulsdo sexual atua também
na ativa aspiragao de apoderamento, entregando-se ao objeto, dissolvendo o Eu,
subjugando a consciéncia, sem se enfraquecer com isto. Ndo poderia até a
“supervalorizagdo do sexual” do homem, tao enfatizada por Freud, que permite a
ele considera-lo como o “tipo anaclitico™ (/ntrodugao a Neurose Obsessiva, pagi-
na 13), ser concebida como um tal produto de complementagao, considerando que
exatamente na agressao do tipo masculino de libido, querendo conquistar 0 que esta
fora, o amor proprio empobrece € seu narcisismo precisa ser enchido novamente
através do amor de outro? O mesmo nao aconteceria com a mulher, a quem Freud
atribui um narcisismo mais auto-suficiente, em sua aceitagao mais passiva, pois
desta passividade sexual resulta, a0 mesmo tempo, a total submissdo estranha ao
Eu, como aquilo que a torna feliz?

Certamente, todo este tema nem deveria ser abordado com uma meng¢ao
superficial como fago aqui. Estou consciente de que, com isso, ao invés de afirma-
¢des objetivas ha muito cai em interpretagdes da teoria freudiana baseadas em
premissas proprias. Isto acontece porque sempre quer-me parceer como se, em
relagiio as formas de agdo da tendéncia do Eu (para Adler a tnica que existe em
nés), a integridade da libido s6 pode ser preservada quando ela, ainda em relagdo
ao Eu, pode exercitar-se de forma positiva, de maneira essencial e ndo meramente
aparente. Se sua natureza peculiar unitaria, rasteada por Freud, é ameagada em
Jung por um julgamento essencial que a divide de novo, entdo julgamentos como o
de Adler aameagam com o golpe mortal: que s6 ndo a atingiu, porque, enfim, ela ja
estd protegida atras das intengdes do Eu que surgiram primeiro, la onde elas ndo
sio mais distinguiveis de si mesmas empiricamente. Mesmo que isto me tenha
ficado claro apenas com o conceito de narcisismo de Freud, eu acredito nao abusar
dele, aplicando mais adiante a objetividade psiquica que Freud esbogou. Para mim,
continua valendo como o regulamento de limites da esfera psicanalitica conseguido
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min eriéncia interi
t yha experiencia nterior se transformou em uma arvore, onde colho frutos e
rago-os para casa, para meu préprio jardim. ‘
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